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   " שמות פרשת " 
 מאיר: - יוצאים ממצרים, עכשיו! / סיון רהב 

סיפורו של עם ישראל,   -בשבת הקרובה נתחיל, בכל העולם היהודי, לקרוא את ספר שמות. במרכזו 
 שיוצא ממצרים. מה הבשורה הגדולה של הספר הזה?

רובנו אולי זוכרים את סיפור יציאת מצרים מליל הסדר או מגן הילדים: פרעה ומשה רבנו, עשר המכות  
 וקריעת ים סוף. אבל מאז ועד היום, ספר שמות הוא לא רק סיפור מההיסטוריה הרחוקה שלנו.  

 הוא מהפכה. 
פרשנינו מסבירים שיציאת מצרים היא המנגנון שמפעיל את ההיסטוריה: תמיד להתקדם ולהתחדש, 
 תמיד להילחם ברוע ובשיעבוד, תמיד לבחור באלוקים על פני כל רעיון אחר שמנסה להשתלט עלינו.  

היא   -בספרו "נתיבות שלום", כותב הרב שלום נח ברזובסקי: "כל השליחות למענה ירד האדם לעולם 
 למען יוציא את עצמו ממצרים". 

בכל יום אדם נתקל ב"מצרים". זה יכול להיות תפיסת עולם שגויה ששולטת עליו, מערכת יחסים קשה  
 ולא נכונה, או אפילו תכונה שלא מועילה לנו וצריך להתגבר ולהשתחרר ממנה. 

כולנו צריכים לצאת ממצרים, כל הזמן. לבדוק מה השעבודים שכובלים אותנו והופכים אותנו ל"עבדים" 
שלהם, ולצאת לחירות. וגם עם ישראל כולו, עדיין, צריך להשתחרר מכל ה"קונספציות" ולהיות מי שהוא  

 באמת אמור להיות.
אתם מוזמנים להסתכל היום מסביב ולחפש הזדמנויות קטנות כאלה, שמתחברות למסר הגדול של ספר 

 שמות. אתם מוזמנים להמשיך לצאת ממצרים. 

 
 נר זיכרון 

 

 ג תשע" טבת  כ"ב -ז"ל  מנחם לוטן 
 

 תשס"ה טבת  כ"ד -ז"ל  ברכה גורן 
 

 תש"ן טבת  כ"ו  -ז"ל  יוכבד מישור
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 שהשמחה במעונם  
 טוב  - מזל 

 

 למיקי וחנן סמסון, לשלמה סמסון ולכל המשפחה להולדת הנכד, הנין, בן בכור לצפריר ושירה. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 שבת    מניז
 

 16:19 שבת    הדלקת נרות   

 

 16:39 שבת    מנחה וקבלת               

 

 17:30          השבת צאת              
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   הלכות ברכות - פינת ההלכה 

 מגע א"ש : שלם < חביב < גדול        

במהלך   שהוזכרו  להלכות  נגיעה  תוך  ברכות,  הלכות  בדיני  לעסוק  ממשיכים  אנו 

 הלימוד הקהילתי "ח"י רגעים" בתלמוד מסכת ברכות.  

כשיש לפני האדם כמה מאכלים שברכותיהם שונות, נכון להדר ולברך עליהם לפי  

 סדר החשיבות שאמרו חכמים. 

 שני כללים נאמרו לגבי סדר הברכות: 

 האחד, שיש לברך תחילה על המאכל החשוב יותר.   •

מיוחד   • לסוג  המכוונת  הברכה  את  היינו  יותר,  המבוררת  הברכה  את  תחילה  לברך  שיש  והשני, 

 .ומבורר של מאכל

 , הואיל והלחם הוא המאכל החשוב ביותר. ברכת הלחם היא הקודמת לכללפי זה ברור ש

כוונה לאכול לחם, אין  הכל ]ראשי  ש, דמהא, ץע, פןג, זונותמ:  אזי סדר החשיבות בברכות הוא  וכאשר 

ברכת ‘מזונות’ חשובה משאר הברכות, מפני שמאכלי המזונות הם המשביעים ביותר.    .[מג”ע א”ש  –תיבות  

לאחר  .  לאחר מכן, ברכת היין היא החשובה, שהואיל והיין מזין ומשביע, תקנו לו חכמים ברכה מיוחדת 

הפירות   נועדו   –מכן, ברכות  יותר, שהן  מבוררות  והן  הואיל  ‘שהכל’,  לברכת  קודמות  ו’האדמה’  ‘העץ’ 

ואילו ברכת ‘שהכל’ היא ברכה כוללת לכל שאר המאכלים בתוך ברכות הפירות, ברכת    .לפירות בלבד, 

עבד אם בירך ‘האדמה’ על פרי  ‘העץ’ קודמת לברכת ‘האדמה’, הואיל וברכת ‘העץ’ מבוררת יותר, שכן בדי

כללים, שיש   עוד כמה  יש  לגבי ברכת הפירות  יצא. אמנם  לא  ‘העץ’ על פרי אדמה  בירך  ואם  יצא,  עץ 

 , ונפרטם בהמשך.  להעדיף את החביב, ואת פירות שבעת המינים

בתנאי ששני מיני המאכלים מונחים לפניו והוא רוצה לאכול עתה את  סדרי הקדימה בין הברכות הם  

אבל אם אחד נמצא לפניו והשני בארון, כגון שיש לפניו פירות, ואח”כ הוא מתכוון להביא מזונות  שניהם.  

ויין, יכול לכתחילה לברך תחילה על הפירות, ואח”כ כשיביא את המזונות והיין יברך עליהם. וכן מי שהגישו  

רק הירקות, כיוון שעתה  לפניו מרק ירקות ופתיתים, ולפי סדר האכילה שלו, הוא רוצה להתחיל לאכול את מ

הוא אינו מעוניין לאכול משניהם, יכול לברך תחילה ‘האדמה’ על מרק הירקות, ואח”כ יברך ‘מזונות’ על 

 . הפתיתים

הרוצה לאכול כמה מיני מאכלים שברכתם שווה, נכון שיאמר את הברכה על  ש   בליל שבת שעבר למדנו,

ותפטור בכך את שאר   כבודה של הברכה שתיאמר על המאכל החשוב,  הוא  יותר, שכך  המאכל החשוב 

 כמה כללי חשיבות ישנם:   .המאכלים שברכתם שווה

קודם לחתוך, לפיכך המברך על עוגיות, ויש שם עוגיה שלימה ושבורה, יברך על    השלםא( המאכל  

 השלימה.  

 קודם, שאם היו שם שתי עוגיות מסוגים שונים, יברך על העוגיה החביבה עליו יותר.  החביב  ב( 

קודם לקטן, שאם היו לו שתי עוגיות שהוא רוצה לאוכלן, שתיהן שלימות וחביבות בשווה,  הגדול  ג(  

 .ואחת גדולה יותר, יברך על הגדולה

כאשר ישנה התנגשות בין הכללים הללו, הכלל הראשון קודם לשני, והשני לשלישי. לדוגמה, אם יש לו )

 ( עוגיה שלימה שפחות חביבה, ומנגד עוגיה שבורה וחביבה, עדיף שיברך על השלימה

 .מיכאל שבת שלום,בהלכות אלו נמשיך גם בפעם הבאה.... 
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 הכלה - חיהלרחל קין ז"ל / הספד 
 

 רחל חמותי האהובה, 
 אני עומדת כאן עכשיו ולא מאמינה שצריך להיפרד.

 את שקיבלת אותי למשפחה כל כך יפה ובכל כך אצילות נפש הולכת ממני. 
להכין את עוגת השמרים   לו רחל את היית לי כמו אמא ולימדת אותי הרבה על החיים, ואפי 

 הטעימה שלך. אישה משכמה ומעלה, חכמה, ענווה ואוהבת שכמותך.  
כשהיית אחות במרפאה דאגת לכולם בכל זמן נתון, בוקר, צהרים, ערב ולילה, בלי הגבלה  

 מתי שצריך את בפעולה, וכן מעשי החסד שלך בלטו בכל צעד ושעל. 
נתת את הנשמה למשפחה ואהבת ללא גבולות, ממש אמא אדמה. ולשיר, אוי כמה 

שאהבת לשיר, עם תנועות ידיים חיוך על השפתיים והמון חן, השתתפת בזמירות השבת  
 אצלינו בשולחן השבת. 

 . המשפחה הייתה מנת חלקך ואחריות רבה הפגנת בנוכחותך ואהבתך
 .ה וסבתא מושלמת לילדיי י אני כל כך שמחה שהייתי כלתך ושהיית לי אמא שני 

 הייתה לי זכות גדולה שהיית בחיי, אוהבת אותך עד אין קץ, וכבר מתגעגעת. 
 . תהיי מליצת יושר עלינו ועל כל עם ישראל

 
 
 
 
 

 דברי תודה  
 

 ,היקרים שלוחות קיבוץ חברי 
 

 . קין  רחל, ואמנו  סבתנו  של האבל בימי  והליווי  האכפתיות, התמיכה  על הלב מעומק תודה
 הערכתם   כמה   ועד ,  עבורכם  גם  משמעותית  הייתה  רחל   כמה   עד   הרגשנו  הללו  הקשים   בימים 

 .אותה   והוקרתם 
, הכיבוד על, פרט בכל העזרה על , הלוגיסטית והרגשית הדאגה על במיוחד לכם מודים אנו 
 .האבלים בצרכי  ההתחשבות ועל

  את לנו  והזכירו  אותנו  חיזקו  והגדולים הקטנים, והמעשים החמות  המילים, שלכם הנוכחות
 .אמיתית  קהילה של כוחה

 . משפחת קין       הללו  הקשים ברגעים האנושי  והחיבוק הפתוח הלב על  רבה תודה

 
 
 
 
 

 ברצוני להביע את הערכתי לעובדי גינון שלוחות 
 

  ,תודה רבה, הנוף בקיבוץ נהדר הרמתם את הראות לכל עבר, רואים יפה את השמים
קיון האזורים הנדחים, י ה הפורחת. מאוד נהנית מני העצים, הבתים ואת האדמה והצמחי 

 ה בשטח. י ומאזורים יפים שלפתע שמים לב בזכות אוורור הצמחי 
 

 תודה רבה לגננים עשו חיל ולא יזיק פירגון לעודד את המשך תחזוקת היופי של שלוחות.  
 

 . בברכה חיה קין 
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       רפאההמ מ
 

   11-16.1 - שבוע שלבשעות פתיחת המרפאה  

 

 חגית ו.   -שלום - בתש            
 

 + חיבור רב דורי 60מועדת  
 

 . TEDערב   -בקרוב נקיים את ערב ההרצאות הקצרות שלנו 
מבוסס על המוטו "רעיונות ששווה   TED קונספט ההרצאות של?  TED מה זה בכלל

דקות(, ממוקדות ומעוררות מחשבה, שנועדו   10להפיץ". מדובר בהרצאות קצרות )עד  
להעביר מסר עוצמתי או סיפור אישי בפרק זמן קצר. המטרה היא לא רק להעביר ידע, אלא  

 .לייצר השראה ולפתוח צוהר לעולמות חדשים בדרך נגישה ומרתקת
גם השנה נכיר אנשים מאוד מעניינים בתוך הקהילה שלנו עם נושאים ייחודיים מתוך מטרה  

לחזק את החיבורים וההיכרות בתוך הקהילה, וגם אורחים בסביבה הקרובה. כמובן שגם 
 השנה הערב יכלול ארוחת ערב. 

אתם מכירים בחור או עלמה צעירה שיש להם דברים מדהימים לספר והם צריכים קצת מיץ 
אומץ? יש לי קצת מיץ. מישהו מהאזור או מהחברים הפחות צעירים שיפיל אותנו מהכיסא?  

 זה הזמן.
   בבית דורות.   20:30, בשעה  21/1/2026יום רביעי, ג׳ בשבט,    - אז סמנו לכם את התאריך  

יש לכם רעיונות למרצים מעניינים מאוד? אתם מאוד רוצים לדבר אבל לא בטוחים אם  
הנושא שלכם מתאים? כל מה שאתם צריכים לעשות זה לכתוב/לדבר איתי. אני כאן כל 

 הזמן, זמין לכל נושא וכל שאלה תהייה או בקשה.  
 . אורן  שבת שלום,      

 
 2026 לשנת לסחנה משפחתיים למנויים רישום

 

  בהנחה ש״ח  135על   השנה ( יעמוד2026לשנה )עד סוף דצמבר   משפחתי  מנוי  מחיר
 .דומה לשנה שעברה  נרשמים במספר שנהיה
 עלות  ללא   המערכת   לכל   לכניסה  בחופשות   החינוך   מערכת  את   גם משרת   המנוי  -  לידיעה 

, עלות  ללא   שלנו  היקר  החינוך   ולצוות   השירות  לבנות ,  הכניסות מספר   על  הגבלה  וללא 
 .עלות  ללא   הלועזית   השנה  לסוף   עד   בספטמבר   מהגעתן  חודשים   למספר   נקלטות ולמשפחות 

  שילמו  לא אשר ומשפחות , באחריות לנהוג  ואחת אחד מכל מבקש  אני  שעברה שנה מלקחי 
 או  אחרים שמות  תחת להיכנס תבקשו  ואל בכניסה השומרים את תבחנו   אל אנא - המנוי  על

 כנדרש. מקרים מעין אלו מייצרים אי נעימות רבה. תשלום ללא אחרות בדרכים
 .בקישור שנשלח בקבוצת הווטאספ ובקהילנט, ניתן גם לשלוח לי הודעה לצורך רישום   רישום 
  .אלי  לפנות מוזמנים - בנושא פניה או  שאלה לכל. התקציב דרך יבוצעו  המנוי  עבור החיוב

 הרישום יסתיים ביום שלישי הקרוב. 
 . אורן  ,תודה  

 
 

 
 קבלת רופא קבלת אחות בדיקות דם 

 קבלת קהל
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:00-17:00 

14:00-16:30 9:00-8:00   

0031-10:00: 7:00-8:10 ב'   8:00-9:00  

 ג'
 10:00-13:30 10:00-12:00  

7:30-11:30 
 )בתאום עם אורה(

    10:00-13:00 7:30-8:10 ד'

  8:00-9:00  8:30-12:00 7:00-8:10 ה'

-8:30  ו' 21 :30  8:00-9:00  
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 2026עדכון תעריפים ינואר 

 

 חשמל 
 .העלאת תעריפי החשמלאישרה את רשות החשמל 

 

  .54.25 .  היהקוט"שורות לאג .5154 - וואט לשעה-קילו 
 

 .₪13.30.  היה    14.80 -קבוע אספקה תלת פאזי  
 

 . ₪13.37.  היה   14.87  -קבוע אספקה חד פאזי 
 

 . ₪11.12.  היה   11.45 - קבוע חלוקה תלת פאזי 
 

 . ₪9.60.  היה  9.87  -קבוע חלוקה חד פאזי 
 

 . 3.54.  היה  ₪ 5.19 -ביתי  KVAקיבולת 
 

 לפני מע"מ. כל התעריפים
 

 . 2026ינואר  1-כל התעריפים החדשים מ
 . דן גולדנברג

 
 
 
 
 
 

קיבוץ -אירועים משותפים מכינה  
 

 הפנינג חנוכה 
ו ביחד נר ראשון. קיימנו פעילות קישוט סופגניות עם ילדי נ בהפנינג חנוכה בקיבוץ חגג 

   הקיבוץ, תחרות סביבונים מלאה בצחוק והתרגשות, והדלקת נר משותפת ברוח החג. 
נהנינו מזמן איכות עם ילדי הקיבוץ, שיחקנו יחד וציינו את החג באווירה חמה, משפחתית  

 ומאירה.
 

 משפחות מארחות 
 בשבת האחרונה המכינה שלנו קיימה ארוחת שבת עם המשפחות המארחות.  

התחלקנו לזוגות ולשלשות, התארחנו אצל המשפחות ועשינו יחד את כל מה שמאפיין 
קידוש, סעודה משותפת, שיחות סביב השולחן ושירה.   - ארוחת שבת  

המפגש היה מאוד מקרב, נתן תחושת בית וחיבור אמיתי, וחיזק את הקשר שכבר נוצר 
קשר שמתעמק ומתחזק מפעם לפעם.  - בינינו לבין המשפחות  

 

 עונג שבת עם נוער שלוחות 
ביום שישי בשעה שמונה אחרי ארוחת שישי התכנסנו עם הנוער של הקיבוץ בחדר האוכל. 

מאוד מאוד התרגשנו לפגוש בפעם הראשונה את כל הנוער של הקיבוץ ולעשות איתם  
פעילות משותפת. התחלקנו לקבוצות מעורבות, קראנו ועשינו למידה משותפת עם טקסט  

על תקשורת ואחר כך שיחקנו "שם קוד" עם כל הקבוצה. דרך המשחק והלימוד הכרנו אחד 
רנו על דברים משותפים ומאוד שמחנו על ההזדמנות להכיר ולהתערבב עם באת השני ודי 

 הנוער של הקיבוץ וחיי הקהילה המשותפים. 
 גלבוע. -מכינת העמק שלוחתדור, מנהל    
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 מועדת קלפי
 

 אישור בחירת  אורי באוואר למנהל עסקי -תוצאות קלפי 
 

 08:00בשעה   05.01.2026תחילת הצבעה: 
 20:00בשעה     06.01.2026סיום הצבעה: 

 156בעלי זכות הצבעה:  
 70מס' משתתפים בפועל: 

 45%אחוז המצביעים: 
 

 "אישור בחירת אורי באוואר למנהל עסקי" בסעיף: 
 

 מקולות המצביעים. 83%קולות שהם  58: בעד
 מקולות המצביעים. 17%קולות שהם  12: נגד

 

 ברוב הנדרש. עברה     אישור בחירת אורי באוואר למנהל עסקי בחירת 
 . בברכה, ועדת קלפי     

 

 מצוות איתור 
 

, המועמד לתפקיד מנהל העסקים, זכה לאמון החברות אנו שמחים לבשר כי אורי באואר
 והחברים ועבר את הצבעת הקלפי ברוב קולות. 

 בזמן הקרוב יחל אורי תקופת חפיפה מסודרת לקראת כניסתו לתפקיד. 
 נאחל לאורי הצלחה רבה, עשייה פורייה ודרך משותפת טובה לטובת הקהילה והקיבוץ.

 

 ג'נט.
 אסיפת חברים  

 תתקיים אי"ה  

 (  11.1.2026ביום ראשון, כ"ב בטבת תשפ"ו )

   20:00בשעה 

 האסיפה תתקיים  בבית דורות ובזום
 

   להלן הקישור ל"זום" 

https://zoom.us/j/99562336638?pwd=9Wto4XNkyIa95V32fGPbyT4lyosxmo.1 
 

 סדר יום לאסיפת חברים
 

 אישור לעסקת היוון קרקע בקומפוסט.  .1
 אישור לעסקת היוון קרקע עבור מתקן אגירה )שיכון ובינוי(.   .2
 .מתכתמפעל ה עבורקרקע היוון  תאישור לעסק .3
 , שותפות עם דוראל. 7חלקה    -אישור לעסקת היוון קרקע עבור שדה סולארי  .4

 חומר לארבעת הסעיפים הועלה בקהילנט.  •
 רותם.  -מציגה  •
 הצבעה )על כל סעיף בנפרד( באסיפה.  •

 מצביעים חברים מלאים. •
 

 .בעסקים 2026אישור תוכנית והשקעות  .5
 חומר הועלה בקהילנט.  •

 מציגים רותם ועמית.  •
 הצבעה באסיפה.   •
 מצביעים חברים מלאים. •

 הנהלת האסיפה.  -מוזמנים                
 

https://zoom.us/j/99562336638?pwd=9Wto4XNkyIa95V32fGPbyT4lyosxmo.1
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 ממנהל הקהילה 
 

כדי להגדיל את אחוזי ההצבעה בשלוחות,   - מחשבה משותפת  - אחוזי הצבעה נמוכים 
ההנחה הייתה וגם כך נאמר לנו מניסיון של החלטנו להכניס פלטפורמה להצבעה דיגיטלית.  

 .90%אחרים שהמעבר להצבעה דיגיטלית יוביל לאחוזי הצבעה גבוהים במיוחד, אף מעל 
ואכן, אין צורך לצאת מהבית, לא לקחת מטרייה ואפילו לא לצאת מהפיג’מה פשוט לקחת  

את המכשיר שנמצא אצל כולנו ביד, ובפחות מדקה להצביע על נושא שמשפיע עלינו כקהילה 
ובכל זאת, מסתמנת אדישות מסוימת. נכון, לא כל החלטה משנה את חיינו  וכפרטים. 

האחריות שלנו    -מהיסוד, אבל לכולן יש השפעה. וכאשר ההשקעה הנדרשת כה נמוכה 
 להצביע גדלה. 

חשוב לי לומר: אני האחרון שאמליץ להצביע “סתם”. להפך תקראו, תשאלו, תבררו, ואז  
 תצביעו. כך נהיה אחראים יותר לגורלנו כפרטים ולעתידנו כקהילה. 

 

במרחב הציבורי קיימים פחים ירוקים לאשפה   - נראות המרחב הציבורי ופינוי פסולת
 ובסך הכול המרחב מסודר ונגיש. ביתית, קרטוניות לקרטון, וכלובי מחזור לבקבוקים

בשנה האחרונה הוקצתה גם נקודת פינוי לפסולת גדולה שאינה מתאימה לפחים: ספות,  
אופניים, ארונות, מיטות, מזרנים וכדומה. משאית האשפה אינה מפנה פסולת זו, והשלכתה  

 ליד הפחים יוצרת עומס ונראות לא מכובדת. 
היא  אנא קחו אחריות והעבירו פסולת גדולה לנקודת הפינוי הייעודית. למי שטרם יודע

 ממוקמת ברחבה שבין מבנה הקומתיים של גרעין צבר לכיכר הסמוכה לפינת החי.  
 תודה על שיתוף הפעולה.

 

 פת הורים של מערכת הגיל הרך.  י השבוע השתתפתי באס - עדכון ממערכת הגיל הרך
נושאים   בין השאר הוצגה סקירה מקיפה של העשייה במערכת בתקופה האחרונה וחודדו 

כמו זמני הגעה ושמירה על נוהל הבריאות בצורה אחראית, מתוך מטרה לצמצם הדבקות  
 ולשמור הן על הילדים והן על הצוות. 

 נשמעה שביעות רצון גבוהה והערכה גדולה לצוות המסור של הגננות והמטפלות.  
עלו גם שאלות בנוגע לעלויות הגבוהות של המערכת ולתשלומי ההורים, מתוך הבנה שחינוך 

 איכותי כפי שאנו מאמינים בו דורש גם משאבים.
 לטוני לעידית ולוועדה המלווה, המהווה קבוצת חשיבה תומכת ומקצועית.   -   תודה גדולה לצוות 

 

של בטי  השבוע נפגשתי עם בטי ונציגי ועדת חינוך, בעקבות החלטתה    -   חינוך חברתי עדכון 
הן   לסיים את תפקידה בניהול החינוך החברתי. בפגישה עלו רעיונות, עדכונים ומשימות להמשך 

לשיפור העשייה החינוכית והן להתמודדות עם האתגר בגיוס צוות יציב, כמו גם בחינת אפשרויות  
 להגדלת תקציבים. 

אני מבקש להודות לבטי על שליחות חינוכית משמעותית, על הובלת המערכת בתקופה  
 מאתגרת, ועל כך שנשאה באחריות גם במצבי חוסר ובמחסור בכוח אדם. 

 תודה גם לצוות ועדת החינוך על הליווי, החשיבה והתמיכה. 
 

במהלך השבוע יזמתי, יחד עם המלווה שלנו מטעם המועצה הילה   -  הכרות עם המועצה
 שטיין, מהלך של סיור והיכרות עם בעלי התפקידים והאגפים השונים במועצה.

מטרת המהלך היא להכיר מקרוב את האנשים והשירותים שעומדים לרשות הקהילה,  
 ולבנות קשרי עבודה ישירים שיסייעו בהתנהלות היומיומית

 

בשבוע הקרוב אשב עם הנהלת הקהילה על הטיוטה  - 2026מבט קדימה תקציב 
. ההנהלה קיבלה משימה לעבור על הטיוטה, להציע רעיונות,  2026הראשונית לתקציב 

 כדי שנוכל להכין תקציב אחראי, מאוזן ומותאם לצרכים. -לשאול שאלות ולהעיר הערות 
         

 . צביקה  -שבת שלום   - תמיד בעין טובה       
 

 שלום  -בת ש
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