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 " שמות "   רשת פ שבת  
 מאיר: - להיות שפרה ופועה / סיון רהב 

מאז שקראתי את הרעיון הזה, שכתב משה שמעון אופן, שמתי לב שהוא שינה את ההתנהגות שלי בכמה  
מסופר על המיילדות, שנקראו שפרה ופועה. למרות הציווי של פרעה הרשע להרוג את  בפרשת שמות  מקרים:

 התינוקות היהודים, הן מסרבות פקודה. רש"י מבקש שנשים לב לשמות המיוחדים שלהן: 
פְרָה   פועה ומדברת לוולד, כדרך הנשים המפייסות תינוק בוכה".  -משפרת את הוולד. פּוּעָה   -"שִׁ

שהולכות בתום הלידה. הן היו גם מחבקות, מטפלות, מחייכות ועושות "קוקו" לתינוק.  הן לא היו מיילדות  
 באמצע הזוועה וההשמדה, הופיעה פתאום מיילדת חמה ונעימה ששרה לתינוקות שירים.

הן היו נשים גדולות לא רק כי סירבו לבצע את ההוראה הרצחנית של פרעה, אלא גם כי הן הוסיפו חיוך  
 ך הגיהנום של השעבוד במצרים. ומילה טובה, בתו 

כלומר, השאלה היא לא רק מה אנחנו עושים, אלא איך אנחנו עושים זאת. אפשר לעשות את הדבר הנכון,  
  -אבל בעצבים ובלחץ. שפרה ופועה, לעומת זאת, הן תזכורת לכולנו: לנסות להוסיף לעשייה היומיומית שלנו 

 ך ונעימות.רוך, חיו -בבית, בעבודה, בכביש ובכל מקום 
 

 נר זיכרון 

 

 ג תשע" טבת  כ"ב -ז"ל  מנחם לוטן 
 

 תשס"ה טבת  כ"ד -ז"ל  ברכה גורן 
 

 תש"ן טבת  כ"ו  -ז"ל  יוכבד מישור
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 שהשמחה במעונם 
 טוב  - מזל 

 

 . דניאל אלבלדסעם למרים ושמואל ברלוביץ ולכל המשפחה לנשואי הבת, עדיה 
 

 לזהבה ולס ולכל המשפחה להולדת הנין, נכד לבת ציון ואייל, בן לאריאל ושירה. 
 

 אסתר דישון ולכל המשפחה להולדת הנינה, נכדה לשלומית וצביקה, בת לאורי והדר.ל
 
 

 
 
 

 #   2580וג מקוצר  חי   - מטלפון ביתי נייח    )מתוך הקיבוץ(   - שר"פ    מוקד 
 בנייד מכל מקום בארץ ובחו"ל.   073-2341234או לטל' 

 

 
 

   שבת   זמני              
  

  16:23  הדלקת נרות 
 

 16:43 מנחה וקבלת שבת   

 

 17:33   השבת צאת 
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 פינת ההלכה 

 ר וחלבעל בש –"שלוש או שש?..." 

אף שלאחר אכילת חלב אפשר לקנח את הפה ולהדיחו ולאכול בשר, כידוע  

 לכל, לאחר אכילת בשר אסור לאכול חלב: הטעם ההלכתית לכך הוא כפול:  

וה .א רב,  זמן  לאורך  ונמשך  חזק  וטעמו  ממושך  הבשר  עלול  עיכול  בשר,  לאחר  חלב  אוכל 

 להרגיש טעם בשר וחלב יחד.  

ועוד שהבשר קשה ועלול להיתקע בין השיניים, ורק לאחר זמן הוא משתחרר מהשיניים או   .ב

 שטעמו מתפוגג.  

, רק מובאים דברי מר  לא מבואר בתלמוד כמה זמן צריך להמתין בין אכילת בשר וחלבאמנם  

עוקבא, שהיה מראשוני האמוראים, שהעיד על עצמו שבעניין זה הוא כחומץ בן יין, שאביו היה  

מחמיר להמתין עשרים וארבע שעות בין אכילת בשר וחלב, ואילו הוא הסתפק בהמתנה עד הסעודה  

 .)חולין קה, א( הבאה 

הראשונים (א רוב  להפלדעת  שצריך  ללמדנו  עוקבא  מר  כוונת  בשר  ,  אכילת  בין  סיק 

לאכילת חלב לפחות כשיעור הזמן שבין שתי הסעודות שהיו רגילים לאכול בכל יום,  

שש  הראשונה בבוקר והשנייה בערב. וכשחישבו את השעות יצא שלכל הפחות עברו  

הבוקר לקראת חצות    שעות גם המאחרים לאכול את ארוחת  בין שתי הסעודות, שכן 

נמצא  עד ארוחת הערב שהיתה לאחר תפילת ערבית.  היום, המתינו לפחות שש שעות  

יוצאי  נוהגים  וכך  בין אכילת בשר לחלב הוא שש שעות  שהזמן שצריך להמתין 

 .)שו"ע ורמ"א פט, א(  ספרד ורוב יוצאי אשכנז

בין אכילת בשר וחלב, וסברתם, שמעת    שלוש שעותיש מיוצאי אשכנז שנוהגים להמתין   (ב

 .זה הזמן הקצר ביותר שנוהגים להפסיק בין ארוחותשהחלו לאכול שלוש ארוחות ביום,  

לדעת התוספות והראבי"ה, וכך מיוחס מנהגם של יוצאי הולנד, שהלימוד מדברי מר   (ג

ולא   בסעודה שלאחריה,  אבל  וחלב,  בשר  סעודה  באותה  לאכול  הוא, שאסור  עוקבא 

המזון,  משנה אימתי תהיה, מותר לאכול חלב. לכן, מיד לאחר סיום סעודת הבשר וברכת  

אפשר לנקות את השולחן, לקנח את הפה ולהדיחו, ולאכול סעודה חלבית ונהגו בעלי  

דעה זו להמתין לפחות שעה בין אכילת הבשר לאכילת החלב, שעל ידי כך ניכר בבירור  

שהן שתי סעודות נפרדות. וכיוון שממתינים שעה, כבר אין צורך להקפיד על קינוח הפה  

ידוע שנות ורק אם  וכן  והדחתו,  כן.  לפני  להוציאן  יש  השיניים,  בין  רו שאריות בשר 

 )רמ"א פט, א; ש"ך ז(.  מקצת מיוצאי אשכנזנוהגים 

עם זאת, יש לציין שרבים מפוסקי אשכנז האחרונים עודדו את הכל להמתין שש שעות בין בשר 

אולם נראה למעשה, שהואיל ויסוד הלכה זו מדברי חכמים, ונכון לכבד את    )רמ"א פט, א; ש"ך ח(.לחלב  

  מנהגי ישראל שנוסדו על ידי גדולי תורה, אין לשכנע את הנוהגים להקל לשנות ממנהגם ולהקפיד 

על שש שעות. אבל לכל מי שאין למשפחתו מנהג מובהק להקל, נכון שיקפיד לשמור שש שעות  

 כמנהג רוב ישראל.  

   .שבת שלום, מיכאל
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    לנשים מגילה קריאת
 

 . שניםהמסורת רבת כ ,מגילת אסתר לנשים ע"י נשים תגם השנה תתקיים בפורים קריא
 

מוזמנות ליצור קשר עם   חברות/תושבות/נערות שמעוניינות להצטרף לקוראות במגילה -נשים 
 . 054-6746489 - שבע לרנר-בת

 
 
 
 
 
 

 + 60מועדת  

השבת זה קורה! מעל חמישה עשר סירי חמין בטעמים וסוגים שונים    -לכל הקהילה    קידוש חמין
מחכים רק לכם. תודה רבה למשפחות שהתנדבו בהכנת החמין. אז לאחר תפילת מוסף, נפגש  

 תוכן.  -בחדר האוכל לקידוש קהילתי. הקידוש יכלול גם מספר תוספות ושדרוגים וכמובן 
 

 ביום שלישי,  בעוד שבוע וחצי נפתח את חודש שבט במסע אל ארץ קסומה.  - מרוקו הקסומה 
נקיים ערב בסימן מרוקו עם מאכלים ייחודיים , מוזיקה, ולמידה מעניינת    ,24/1/2023ב' בשבט,  

 על אחת המדינות המרתקות. סמנו לכם את התאריך ואל תאכלו ארוחת ערב באותו היום. 
 

 . אורן  שבת שלום,     
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 מהמרפאה 
 

    15-20.1 -שעות פתיחת המרפאה בשבוע של 

 . השבוע אנו מתחילים עם מפגש ראשון של סדנאות הכללית
 

 שימור ושיפור זיכרון.   בבית דורות בנושא: , 16:00בשעה  18.1.23  ,ביום רביעי, כ"ה טבת
 

 בשבילו ובשביל בני משפחתו.  - מכוון לגיל השלישי ומיועד לכל מי שמרגיש רלוונטי עבורו 
 

 שיירנו את התאריכים של ההרצאות בהמשך: 
 

 . ושכל בתרופותמשימוש  - י' שבט 1.2.23 
 

 . תוספי תזונה פופולריים  - כ"ד שבט 15.2.23
 

 . מניעת נפילות ותאונות בית   - אדרח'  1.3.23
 

 . חשיבה חיובית ומדיטציה - כ"ב אדר 15.3.23
 

 . להקשיב לשפת הגוף - כ"ו אדר 19.3.23
 חגית ו.   -שבת שלום          

 

 
 
 
 
 

 קלפי משפחות חדשות 
 

המשפחות הרשומות להלן עברו את התהליכים הנדרשים לקליטה לחברות מלאה, וכעת הן  
 להצבעה בקלפי. מובאות 

 

 . בבוקר 8.00בשעה  (, 16.1)כ"ג טבת   ,הקלפי תפתח ביום שני 
 

 בערב.   20.00בשעה  (, 17.1)כ"ד טבת  ,סגר ביום שלישי י ות
 

   18.00ועד  17.00משעה  (,16.1)כ"ג טבת  ,קלפי להצבעה ידנית תתקיים ביום שני 
 בחדר מזכיר פנים.

 

 להלן פרוט ההצבעה: 

 דלג לשאלה הבאה  נגד בעד גרבר  זאקורד ו 

 דלג לשאלה הבאה  נגד בעד שלומית ואלידע דשן 

 דלג לשאלה הבאה  נגד בעד איילת  וצחי סיטרואן
 

 קולות מאלו שהצביעו. 2/3 ביתקבלו זוגות שזכו 
אילן חרובי.  -בברכה   

 

 
 

 
 

 

 
 קבלת רופא  קבלת אחות  בדיקות דם 

 קבלת קהל 
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:30-15:30 

   

14:00-11:30 10:00-15:00 7:15-8:10 ב'    

 בתאום עם אורה      ג'

 ד'
7:30-8:10 

10:00-12:30 
13:00-17:00 

13:30-16:30   

8:10-07:0 'ה  8:30-10:30  8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 8:30-12:30  ו'
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 המזכירות ן מ
 

 2023ויעדי    2022תכנון מול ביצוע לשנת  -סקירת תוכנית עבודה מזכירות  .1
בהתאם  .1 לסיום  הגיעו  אשר  מרכזיים  נושאים  מספר  הוצגו  לביצוע.  ביחס  התכנון  הוצג 

 לתכנון. 
 . 2023נושאים אשר לא הגיעו לכדי מימוש מועברים לתוכנית עבודה  .2
 נבחר פרויקטור חיצוני לתוכנית וכן נבחרו מתכננים.  -בנושא שדרוג תשתיות  .3
 הנושאים טרם בוצעו.  -אקלום דמוגרפי ותוכנית אב למבני ציבור  .4
 , ע"פ הנושאים השונים )שיוך דירות, 2023הוצגה תוכנית העבודה של המזכירות לשנת  .5

 שיח קהילתי, שדרוג תשתיות, הגדרת צרכים ותכנון מבני ציבור(.      
 בסקר רב גילאי אשר עלה הקשר ה יעד נוסף לתוכנית העבודה של המזכירות הינו  .6

 השיח הקהילתי, וקידום הנושא בצורה מוסדרת.      
 אושרה.  2023תוכנית העבודה של המזכירות לשנת  החלטה:

 

המזכירות קיבלה סקירה על דירקטורים  -אישור דירקטורים חיצוניים להנהלה כלכלית  .2
 (.  שדה אילן חיצוניים המוצעים להנהלה הכלכלית הבאה: גיל הס )שדה אליהו( וחלי יעקבס )

 ים.ע צ המו המזכירות מאשרת את הדירקטורים   החלטה:
 

 בשם חברי המזכירות  -אורן גל, יו"ר המזכירות  
 
 
 
 

 מפגש הנהלות  - שיח קהילתי 
 

ועדה כספית,  כל ההנהלות )הנהלה כלכלית, הנהלת קהילה,  נפגשו  (,5.1) טבת, י"ב ביום חמישי 
מזכירות, צוות השיח הקהילתי( על מנת להניע את הדיונים בנושא: מיסי ותקציבי קהילה  

 והתנהלות עסקית.  
 

 חברים וחברות. 20במפגש השתתפו  
 

 בכל אחד מהתחומים:  הציגו המנהלים תשקיף בתחילת המפגש
 

 תשקיף מיסי קהילה.ו  תשקיף עסקים ,תשקיף פיננסי 
 

 ואופן הטיפול המועדף בהם.  לגבי הנושאים עצמם דיונים בקבוצות קיימנו  בחלק השני 
 

 עם אישור הסיכום נוציא לחברים עדכון לגבי המשך התהליך. 
שי גרוסמן.   -בברכה   

 
 
 
 

 מרכזת המשק של   המשולחנ
 

 והרוח נושב לו           זה העץ שפורח  מקל ואבן " 
 חופשי על הדרך      זה שועל על הדרך  והשביל שאבד 

 זה האור החלל          ניצן נפתח   זה סוף המסלול 
 האוויר והארץ          וציפור מזמרת  זו טיפונת לבד 

 

 והגשם יבוא          זהו יער הרוח   זהו שבר זכוכית
 וישטוף כל כאב        זה סתיו וזה סלע זה חיים וזה אור 

 זה המתח שתם          ושריטה ומכה וזה לילה זה מוות
 "/אנטוניו קרלוס ז'ובים תרגום: עלי מוהר.  זו שמחה שבלב       יש דברים שכאלה  זה חום וזה קור 
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לניהול  "מאחדות ישראל"עם המעבר בניהול הנהלת חשבונות   -מפגש מנהלים   - 2023תוכנית 
בין השאר בשל השינוי במסד    , 2023בעזרתו של עמית פרץ, נוצר לנו עיכוב בהצגת תוכנית  עצמי  

הנתונים )התוכנה שבה מציגים את הנתונים( ובשל הצורך לדייק ולחבר את עמית לתוכנית העבודה.  
להציג    בימים אלו אנו ממשיכים לעבוד על תוכנית העבודה, מקורות, שימושים והשקעות במטרה 

 ולאשר אותה באסיפה עד סוף החודש.  
בשבוע שעבר קיימנו מפגש חגיגי במתחם האירוח והסדנאות של אורית נצר בעין הנצי"ב. 

 חשבונות.  הכלכלית ועובדי.ות הנהלת ההנהלה הבמפגש השתתפו, מנהלי.ות ענפים, חברי 
  . 2023תוכנית העבודה לשנת  והציגו את הנושאים המרכזיים ב   2022מנהלי.ות הענפים סיכמו את שנת  

ועם עמית פרץ.   , חשבת השכר החדשה   , ניצלנו את המפגש להכרות עם מוריה אלמליח   , בנוסף 
המפגש פתחנו בסיפורה האישי של אורית נצר ואביה שהיה הילד הראשון בבארות יצחק שבנגב.    את 

 המפגש חידד עבורנו את הצורך, החשיבות והתרומה של מפגש מנהלים.  
 רננה ושלי(   ,של מש"א )באחריות משותפת של צביקה 2023חלק מתוכנית העבודה לשנת 

 קהילה ולמשק.   הוא הקמה של פורום מנהלים קבוע ומשותף ל
  

בשלוחות קיימים מבנים רבים )דירות, מבני ציבור, משרדים,  כפי שדיווחנו בעבר:  -  ענף מבנים
הווים משאב גדול לקהילה ולקיבוץ. חלק גדול מהדירות מתוחזקות ע"י הקהילה  הממחסנים...(  

ומשמשות: כמחסנית קליטה, דירות לחברים בשיפוץ, דירות לזמניים, דירות אורחים. מבנים נוספים  
נמצאים באחריות ובשימוש של קיץ בקיבוץ ובנוסף להם קיימים מבנים שמשמשים משרדים, מחסנים  

 חלק בניהול של העסקים וחלק אינם מוגדרים.    , ועוד.... חלק בניהול של הקהילה 
 המבנים בקיבוץ מצאנו שיש לבצע שינוי באופן ניהול בקיבוצים אחרים,  של הנושא    מבדיקה ולימוד 

 . ובכך למקסם ולמצות בצורה נכונה וטובה יותר את המשאבולהקים ענף מבנים 
כחלק מבניית הענף יצאנו בקול קורא לבחירת מנהל ענף וכפי שנכתב בדף המידע בשבוע שעבר  

 המזכירות אישרה את המלצת צוות האיתור לבחור ביוחאי רבי למנהל הענף.  
הכרות ומיפוי של כל המבנים ואנחנו מאחלים לו הצלחה רבה.    , בימים אלו יוחאי התחיל בתהליך למידה 

 מבנים.  ה רא" לנציג.ה ציבור במנהלת  בקרוב נוציא "קול קו 
 

אחרי עשייה ותרומה מקצועית רבת שנים למשק המים בשלוחות נתן סימון  ,בימים אלו  - סיום
מסיים את תפקידו כאחראי מי אחזקות. את נתן יחליף שחל רמון )מטירת צבי( שמנהל כיום 

 בשלוחות את מי החקלאות ובכך אנחנו מאחדים את הטיפול במים תחת קורת גג אחת.  
בתשתיות מורכבות וישנות ודחיפה   תנטנסיבי אי על שנים של עשייה   להודות לנתןזה המקום 

 מתמשכת לשדרוג ככל שניתן באמצעים הדלים שעומדים לרשותנו.  
נתן קידם את מערכת מרום )מערכת ממוחשבת לתשתיות( ודאג לעדכן את מיקום   ,בנוסף

 נכס שמהווה עבורנו עזר רב. תודה לנתן ובהצלחה לשחל.  -מערכות המים בכל שינוי והוספה 
 ה במתן מענה לפיצוצים )לפני המונה( באזור המגורים. 'הראשון שחל ייעזר באברמלבשלב 

 .  0545640861ניתן לפנות לשחל בנייד 
 

לאחר שהתבשרנו מרשות המים ורשות החשמל על העלאת מחיר החשמל והמים  - חשמל ומים
השבוע מסיבת  התקיימה  ,  ונערכנו בהתאם 2023לצריכה ביתית ולחקלאות החל מינואר 

השניים הצהירו על הקפאת  ו שר האוצר,  ,'רוה"מ ובצלאל סמוטריץ ,עיתונאים עם בנימין נתניהו 
 התייקרות המים וצמצום אחוז העלאת מחיר החשמל. 
 מת המחירים. י הצהרה משמחת מאוד בתקווה שנראה בפועל את בל

 

מפגשים(   3קורס נאמני בטיחות )במהלך חודש פברואר נקיים בשלוחות  -קורס נאמני בטיחות  
 וועדת בטיחות.  ,מש"א ,כחלק משת"פ בין רננה שאול

. את הקורס יעבירו חברת  9:00-15:00בפברואר בין השעות  1,8,15הקורס יתקיים בתאריכים 
 "שר" ומשתתפי הקורס יקבלו תעודת נאמני בטיחות.  

 שק מירב. הקורס מיועד למנהלים.ות ועובדים.ות מהמשק והקהילה וכן ממ
מכיוון שהקורס מתקיים בשלוחות הוא פתוח גם עבור חברי.ות שלוחות )על בסיס מקום פנוי(  

 בעלות סמלית. לפרטים נוספים והרשמה ניתן לפנות לרננה.   
 .רותם שכטר -שבת שלום              

 םשלו - שבת


