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  "מקץ"פרשת 

 מאיר:-/ סיון רהבהאתגר: להרפות 
מה הכי קשה לנו לעשות? לא לעשות כלום. בחנוכה נשים נוהגות שלא לעשות מלאכה בחצי השעה 

 הראשונה שלאחר הדלקת הנרות )אולי צריך לקרוא לזה: "אני אישה. אני שובתת"(... 
הנה דברים שאמרה על כך הרבנית ימימה מזרחי: "פעם היה קל יותר לשבת ליד החנוכייה בזמן הזה. רק 

יט בשלהבות ולהירגע. היום זו משימה. לא לטגן סופגניות, לא להחליף חיתולים, לא להגיש לשבת, להב
שום דבר. פשוט שבי. שבו. תדברו ליד החנוכייה, תשירו, תתפללו, תצחקו, תשתקו, תסתכלו. הרי מה 
הדבר שהכי חסר לנו בעולם? יישוב דעת. מה הכי קשה לעשות? לא לעשות. את רוצה לסמס למישהו 

כחת למי רצית לכתוב ומה בכלל רצית. את הולכת בנחרצות למטבח ואז תוהה: מה חיפשתי פה ושו
בעצם? אז שבי והביטי בחצי השעה הזו בעצמך, בסובבים אותך, וראי מה יש לך. ראי את ה'יש' ולא את 

ה'אין'. רק תפסיקי להתאמץ ולהתרוצץ ולחשוב שהאור נמצא במקום אחר. האור נמצא כאן, אצלך. 
יטי בשלהבות ותקבלי תובנות חדשות לגמרי. לראותם בלבד. זה כל מה שצריך לעשות. אל תחמיצי. תב

 אל תהרסי את הרגעים האלה בעשייה".
 
 
 
 
 
 

 

 נר זיכרון

 

 א' טבת תשנ"ב -ז"ל  משה שלומנוביץ
 

 ג' טבת תשנ"ב -ז"ל  שרה אינהורן
 

 ו' טבת תשע"ה -ז"ל  משה וייס
 
 
 

 
 
 

 

 שהשמחה במעונם
 טוב -מזל 

 

 הבן, הנכד, הנין.לעדן ויהודה לב, לתרצה ורפי אלון, ללאה ומאיר כהן ולכל המשפחה להולדת 

 
 

 2580#וג מקוצר חי - מטלפון ביתי נייח )מתוך הקיבוץ( -שר"פ  מוקד
 בנייד מכל מקום בארץ ובחו"ל. 073-2341234או לטל' 

 
 

 זמני  שבת
 
 

 16:02       תדלקת נרוה

 

 16:22       מנחה וקבלת שבת 

 

 08:00        שחרית

 

 00:13        מנחה א' 

 

 16:00                 מנחה ב'

 

  17:12       השבת צאת 

 

 ברוך דיין האמת
 

 אנו משתתפים באבלם הכבד 

 של חברנו דוד גלעד וכל המשפחה
 

 ז"ל מיכאל גרסטלבמות עליו אביו 
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 פינת ההלכה

 נרות בשבת חנוכה

 בערב שבת ת החנוכייההדלקלקראת שבת חנוכה, נעסוק הפעם בהלכות 

נרות חנוכה לאחר שקיעת החמה, מפני תקנו חכמים להדליק : חנוכה

רב, ואור הנרות אינו ניכר. אולם בערב שבת ברור מאליו שלא ניתן  שלפני השקיעה עדיין ישנו אור

השקיעה, מפני שבשקיעת החמה השבת נכנסת ואסור להדליק אש. וגם סמוך  להדליק נרות אחר

לקבל את השבת לפני שקיעת נרות, כי מצווה להוסיף מהחול על הקודש ו לשקיעה אין להדליק

 החמה. 
 

נוהגים ברוב הקהילות לקבל את השבת כעשרים דקות לפני השקיעה, וזה זמן הדלקת נרות  ל,בפוע

ואף  ת.הדלקת נרות שב לפניבשבת חנוכה צריך להדליק נרות חנוכה המודפס בלוחות. ו שבת

צריכים מקום עיקר פרסום הנס יעשה בלילה, ולכן  שמדליקים נרות חנוכה לפני השקיעה, מכל

וטוב להתפלל  ם.שידלקו עד חצי שעה אחר צאת הכוכבי להקפיד שיהיה מספיק שמן בנרות כדי

נרות חנוכה, מפני שתפילת המנחה שייכת ליום הקודם ואילו הדלקת  מנחה בציבור לפני הדלקת

  (.)שו"ע תרעט, א, מ"ב בך תפילת מנחה ביחיד העומד לבוא. אבל אין להתפלל לשם כ הנרות שייכת ללילה

 

, מתפללים ערבית תחילה, ואח"כ במוצאי שבת

להקדים את  -רבים נוהגים  . מדליקים נרות חנוכה

ההבדלה להדלקת הנרות, מפני שההבדלה מסיימת 

החנוכה כבר שייכות ליום הבא  את השבת ונרות

  )ט"ז תרפא, א, ערוה"ש ב(.

נר חנוכה תחילה, כדי  להדליק   -ויש נוהגים

להסמיך עד כמה שאפשר את הדלקת הנר לצאת 

שכמה שאפשר לאחר את ההבדלה  , הכוכבים, ועוד

עדיף, כדי להמשיך בכך במידה מסוימת את קדושת 

להדליק נרות מותר לפני הבדלה,  השבת. ואמנם

 )שו"ע רמ"אובתנאי שיאמרו "המבדיל בין קודש לחול" 

  תרפא, א(. 
ים מקום בהלכה, וכל אדם רשאי ולשני המנהג

 .מנהגו לבחור בזה את

 

 ברכת חנוכה שמח ושבת שלום,

 

 

 

 

 

 .הרב מיכאל
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 מהמרפאה
 

 .11.30-13.30 - + רופא קבלת אחותשעות  ,(10.12) טבת 'ביום שני ב
 

 וקסמן. חגית - המשך חג שמח
 
 
 
 
 

 מנהג בית
 

יש לשים עם ההזמנה כסף מזומן או  פרטיותקניות זמנת הב ,2019החל מחודש ינואר 
 רק כסף מזומן. נמוך יותר כוםבס .₪ 30כרטיס אשראי במידה והקנייה עולה מעל 

 

 לדוגמא:
  ₪ 5 -  שכפול מפתח 

 

  ₪ 15 -  סוללה לשעון 
 

    ₪ 20 -  רצועה לשעון
 בני ריטמן. -בברכה  

 
 
 

 
 

 
 מבנק הזמן

 

 רוצה משהו והוא לא מופיע בבנק שלנו? זו ההזדמנות.
 

 .בבנק הזמןאנחנו מרעננים את הדברים אותם ניתן לקבל 
 

אנחנו מזמינים אתכם  -והלקוחות לצרכי החברים טוב יותר בכדי שניתן יהיה לתת מענה 
 .לומר לנו מה הייתם רוצים שניתן יהיה לקבל בבנק הזמן

 

 :לדוגמא
 .(הכנת ארוחת צהריים )פרודוקטים על עלות המזמין-
 .סיוע בכיוון שעוני שבת-
 .לימוד קריאה בתורה-
 

  .לעדכן, איזה שירותים הייתם רוצים לראות בבנק הזמןומוזמנים לפנות 
  .אנחנו נעשה את המיטב למצוא לקוחות שיהיו מוכנים לתת את השירותים האלו

 

 בקרוב נקיים גם ערב חוויתי מעניין.
 

  סדנת עץ בנק הזמן
 הנות. מוזמנים.יבנגריה ונמשיך לבנות ול 20:00השבוע נפגש ביום שלישי בשעה 

 

  .אורןשבת שלום, 
 
 
 

 

  

 קריאת תהילים ע"י נשים
 

בבית מדרש 16:00בשעה תקיים ת  
 

 נשים מוזמנות. 
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 תם ולא נשלם
 

 שאר אצלי פינה חמה בלב לשלוחות ובעיקר לאנשים שבה.יתמיד ת
 אנשים ששהיתי במחיצתם קרוב לעשרים שנים.

 שנים של עבודה מאומצת, הכרתי אתכם ביום יום, בימים טובים וימים פחות טובים, 
 כן היו גם כאלה.

פל ולהתמקד בנושאים ובמהות של ניהול החשבונות טאבל תמיד ידענו להפריד את ה
 מהבחינה העניינית והמקצועית. 

היה לי לכבוד לעונג וזכות גדולה לנהל את מחלקת הנהלת החשבונות, להכיר ולהתחבר לכל 
 אחד ואחת מכם גם ברבדים האישיים. 

 

 אתמול זה נגמר ביום מפעם מהנה ומרגש. 
 

 לכם על הזכות הגדולה שנתתם לי לנהל את מחלקת החשבונות ולהיות אחת מכם. תודה 
 

 מאחלת לכם המון הצלחה בהמשך הדרך. 
 

 אברהם. רותי - אוהבת אתכם אהבה כנה ועמוקה
 
 
 
 

 אנוש-ממשאבי
 

 אלון הודיע לצוות מש"א שהוא מבקש לסיים את תפקידו כמרכז צמ"ד. רפי 
 צוות מש"א נפגש עם רפי ועם אורן.

 במצב שנוצר גם אורן החליט לסיים את תפקידו.
ה המבורכת שלהם בתחום הצמיחה הדמוגרפית בשלוחות יאנו מודים לרפי ולאורן על העשי

 בשנים האחרונות.
 א יבחן את המבנה הארגוני של צמ"ד ויפרסם מכרז לריכוז צמ"ד.צוות מש"

 .עד לבחירת ועדה חדשה, ועדת צמ"ד בראשות רפי ואורן תמשיך לטפל בכל נושאי צמ"ד
 

 .ינונדהלה  -שלום שבת 
 
 
 
 
 

 משולחנה של מזכירת הפנים
 

 שלנו,  ויים והניידיםוביום שישי שעבר, השביתה את הטלפונים הק של חברת הוטתקלה 
 זור העמקים. ישובים נוספים רבים באהתקלה השפיעה על  ויזיה.ווכן את שידורי הטל

 ,להגיד שבת שלום לבני המשפחה לנו להתקשר החוצהכולנו חווינו תסכול כאשר לא יכו
 ולמעשה היינו מנותקים, למעט מי שיש ברשותו טלפון של חברה אחרת. 

לשמחתנו התקלה תוקנה, עם זאת נצטרך לבחון בהמשך את הנושא ולהפיק מהאירוע 
 לקחים.

 
ביום ראשון התקיימה פגישה עם נורית בורג ממחלקת צח"י במועצה.  - זוריתצח"י מועצה א

לדאוג לכל ישוב על תכנית המועצה  שמענואני. שמעון גלבוע, יוסי בוריס ו השתתפופגישה ב
. בתחום מרצה מקצועי. סידרת ההרצאות מועברת על ידי מפגשי הכשרה לצוותי הצח"י תדרסל

 הרצאות.ה ימועדאת המועצה תתאם איתנו 
 

נציגי ארגון החסד מודים לכל התורמים, ולכל מי שהתעניין בנושא בדיקות  - עזר מציון
 הכסף שנאסף מיועד למימון ערכות הבדיקה. ההתאמה לתורמי מח עצם. 
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ורת החדשה שהולכת אנו נהנים מהמס בשנים האחרונות - חנוכהבפעילות תרבות 
אחרונה ל, בה אנו זוכים להכיר מקרוב אחד את השני. משפחות צעירות שהגיעו ונרקמת

פוגשות את מי שהגיע הנה לפניהם. מי לפני שבעים שנה ומי לפני חמישים שנה, מי לפני 
 שנתיים ומי בכלל נולד כאן, עזב ושב הביתה. 

מיוחדת  לרב על הדברים, ותודהתודה  -דברי הרב מיכאל בתחילת הערב ל הקשיבל נהנינו
 בשלוחות.  לקבוצת המשפחות הצעירותתרומתך על 

אביטל עמית, הודיה פוקס וחנן מלאכי שעבדו בשיתוף פעולה עם  -תודה לצוות המארגן 
 עליזה גלבוע.

 ,המנחה, לחדוה בוכהטלר ,צוות ההגברה, לעודד רוסנק ,תודה לאריאל פרלשטיין וראם רביץ
 נות המרקים הטעימים!ולכל מכיני ומכי -האחראית על ארגון המרקים 

 תודה גם לציבור שהשתתף, ולמי שנשאר בסוף הערב לסדר את כל הריהוט בחזרה. 
 רוע הבא!ימחכים לא

 
ביקור קלנועיות לשיירת ברכובים ביום שלישי, ותיקי רשפים הגיעו  - מרכז דורותבמפגש 

לווה  חברי רשפים וחברי שלוחות סיפרו סיפורים ושוחחו, והמפגש. מרכז דורותמרגש ב
 בשירה ובנגינה של ירון גלזר ובפעילות שארגנה אביטל עמית. 

 . לצד הכיבוד המזמין והמפתה על השולחנות, הונחו חנוכיות ונרות לכבוד החג
, חלקם לא ראו אחד את וקא בעיניים של המשתתפיםושהאור הגדול היה ד לי היה ברור

 בהחלט מרגש! .השני עשרות שנים
 

לאלה שסיימו את כל המסלול  - כל הכבוד לקבוצת הרצים משלוחות - המרתוןחצי רצי 
 ולאלה שרצו מקטע. 
אתם רצים בשביל . שליחיםה רוץבמ שלפים עם משותפת בקבוצה רץהשנה, נוער שלוחות 
 העמק תרתי משמע! 

אגף הספורט בשיתוף עם אגף צמיחה של המועצה, תלתה באנרים עם פרסום על אפשרויות 
 רוץ. לאורך מסלול המהקליטה בעמק, 

רועי קליטה ימהם בא נהנהאני בטוחה שרוץ. לאחר המהמועצה תמסור לישובים את הבאנרים 
 שלנו בהמשך.   

 
 זור הגיל הרך. לי שמכוניות נכנסו בנהיגה מהירה ומסוכנת, לא והשבוע דיווח -רכבים 

לספקים ן ככרגע אין מידע על זהות הנהג/ת. הציבור מתבקש להסביר ולהזכיר לאורחים ו
 , ביניהם ילדים קטנים, ולא למכוניות.ם להולכי הרגלמיועדיהפנימיים ששבילי הקיבוץ 

 
לקראת סוף שנת הכספים, יש אפשרות להפריש כסף לקרן השתלמות עד  - קרן השתלמות

רה ממס. המעוניינים בפרטים מוזמנים לפנות וטלתקרה המותרת. זו השקעה כדאית והיא פ
 אבי. -לרפי בן

 ג'ודי. -בת שלום ש

 
 

 

 
 
 
 

 שלום -שבת 
 טוב -חודש 

 רשמח ומוא -חנוכה 

  

 האוכל-שעות הארוחות בחדר
אחרי השיעור                 ליל שבת 

 דק' לאחר התפילה( 18)
 .11:30שבת צהריים 
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 שלום רב,
 

 חֵם מִכָל אהֲֹבֶיהָ ודְִמְעָתָהּ עַל לֶחֱיהָּ אֵין לָהּ מְנַ 
תנועת הקיבוץ הדתי מצטרפת למאבק נגד האלימות במשפחה ונגד נשים, מתוך ערבות 

 הדדית וסולידריות ומתוך שאיפה לפעולה לשם תיקון חברתי לאומי ואנושי.
התקציב שהובטח למלחמה באלימות, לאכיפה, להקצות בפועל את  אנו שותפים לקריאה

מתוך רוחה של תורה נצטווינו . עול באופן יעיל ואפקטיבי בנושא זהמניעה וטיפול בנפגעות ולפ
לשים על לב את ההגנה על העשוקים ולהושיע את הנתונים בצרה בשביה ובמצוקה מכל סוג 

וים יוצר החשוב ביותר של האדם, אנו מצודווקא מתוך הבנה שהמשפחה היא בית השהוא. 
האמון, האהבה והגבולות הנדרשים כדי לחיות לתת לילד, לילדה לאישה ולאיש את הביטחון, 

לשם כך יש להילחם להים. -אדם בצלם א  לצמוח ולהיות נאמנים לייעודנו, באור ובטוב
לדים בכלל ובתוך ובתוך המשפחה, נגד י ,בכללבאלימות מינית, פיזית ונפשית נגד נשים 

מתוך . ובנפגעים חה, לפעול למניעה של תופעת גילוי עריות במשפחה, וטיפול בנפגעותהמשפ
 של הנביא: השתדלותנו ופעולתנו לתיקון החברתי הראוי נזכה שיתקיימו בנו דברי הנחמה

לַּ ִ הוּא יאֵָמֵר לִירוּשָׁ יּוֹם הַּ יְִבַּ ּווּ יָׁדָׁ אִי צִיּוֹן ַלל ירִפ בֵך גִבוֹר יוֹשִיעַּ יָׁשִיש  ם ַלל ִִּירָׁ קִרפ יְִ בפ ; ה' אֱלֹהַּ
ה יַּ  חָׁ שִמפ יְִ בפ לַּ רִנָׁהעָׁ יְִ בפ לַּ תוֹ יָׁגִיל עָׁ ַלהֲבָׁ  .י(-פניה ג, ט)צ חֲרִיש בפ

 

 תשע"ט קיץ -מסע הקיבוץ הדתי לפולין 
ות, כולל ערים, עיירות, מחנה מסע בן שבעה ימים בעקבות יהודי פוליןיצא תשע"ט, קיץ בגם 

כפי  אתרים משפחתיים סלולשבץ במלמנת  על. עם שרידי הקהילות היהודיות בפולין ותופגיש
לשבץ זאת שנוכל כך  ר מוקדםתכמה שיו רשםילה אנו מבקשיםעות הקודמים, שנעשה במס
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  יבנהו דרכא ד"שק רהספ תיבכבוד ל
בית ספר שק"ד בשדה אליהו באחוזי הגיוס  ובילמ ל"צהבימים אלו  שמפרסם הגיוס בנתוני
בנה גם בית הספר בי .והבנות מובילות מבין בתי הספר הממ"ד בארץ( 100%) הבנים בקרב

, ק"דש ורץ, מנהל בית הספרבועז שועה ששלח בהוד. בנותי גיוס הבמספר זכה במקום השני
אחוזי ן ציין כי , וכיש חלק בזהלהורים לקהילה גם  יחד עם המורים כיציין , לצוות המורים

בית הספר נמצא עם רשימה ;  הזכאות לבגרות לא הורידו את הצד הערכי! הם חלק ממנו
ילדי החינוך אינו ממיין את הבאים בשעריו, כולל ו בכך שאך ייחודארוכה של בתי ספר מצטיינים 

היעד בועז את ימן בסיום ס .הספר וחלק מהנתונים הנ"ל לת ביתקהיהם חלק משהמיוחד 
  אחוז תלמידים וצוות מאושרים! 100. אחוז גיוס 100. אחוז בגרות 100הבא: 

 
 שבת תנועה ראשונה

-דווחת ריבה פרידמכסניית פוריה. ת באחולפיים בשבת ההתק ,ראשון מבין ארבעהסופשבוע 
. מקום קסום. בידידיהשו באנשי התנועה ואויכולם חדרי האכסניה וח: תרבות ורמח' רוף, 

נשים ועוד . בארוחות. שירה . מרצים מעולים. דברי תורה משובחיםחתיתומשפ אוירה טובה
תודה . "דרתהלנאת השבת  עשוהם ש, כל אחת ואחד בדרכו שלו שים טובים שלקחו חלק,ואנ

ב " כתשעות. חלפה ביעף 48על שבת קסומה ואוירה נהדרת. שבת כזאת צריכה להיות בת 
 ביפו, –ות הבאות וכבר מתכוננים לשבת " כתבו אחרים.תודה על שבת נפלאהזוג אחד. "

הקודם כל  בטבריה. מלון דונה גרציהבחדרים מעט שנשארו  הזכירטבריה ובירושלים. מב
 !זוכה

 

 .רי המזכירות הפעילהת וחבפורתי שבת שלום, אמי
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