
  

 

 

 28.7.2021 ,תשפ"א באב י"ט

 770 'מס גיליון

 עקב פרשת  

 בין תחושות הלב והראש

 יהודה ג'ייסון, ראש צורים ת  מא

יש דו  זה  כשלהלב.  בין  לשיח בין השכל  -בפרשת עקב  דבר מפתיע. במהלך חיינו האישיים והרוחניים   אינו עצמו 

כל אחד משמשים אותנו    השכל והלבצמנו.  על המציאות ועל ע  הללוהסתכלות  האנחנו נפגשים עם שתי צורות  

 מאפשרים התנהלות עשירה ורחבה יותר בעולם.  , הםולמרות ההבדלים ביניהם ,ביחדבנפרד ו

את ההבדל בין השכל והרגש אפשר לראות בהשוואה בין מילים הקשורות ללב או לשכל מפוזרות לאורך הפרשה.  

 שני זוגות פסוקים.

חִּ  .1 בֶךָ כֹּ לְבָּ בִּ הַזֶה. )ח,יז(וְאָמַרְתָּ  ל  הַחַיִּ י אֶת  לִּ ה  שָּ י עָּ דִּ יָּ צֶם  וְעֹּ כַרְתָּ אֶת ה' א    |   י  חַ  קֶ לֹ-וְזָּ כֹּ לְךָ  תֵן  הַנֹּ י הוּא  יךָ כִּ

ם הַזֶה. )ח,יח(  תֶיךָ כַיּוֹּ שְבַע לַאֲבֹּ יתוֹּ אֲשֶר נִּ ים אֶת בְרִּ קִּ ל לְמַעַן הָּ יִּ ת חָּ  לַעֲשוֹּ

א   .2 ה'  ף  בַהֲדֹּ בְךָ  לְבָּ בִּ אמַר  תֹּ את  הֶ לֹ -אַל  הַזֹּ אָרֶץ  הָּ אֶת  רֶשֶת  לָּ ה'  י  יאַנִּ בִּ ה  י  תִּ דְקָּ בְצִּ ר  לֵאמֹּ נֶיךָ  לְפָּ מִּ ם  תָּ אֹּ יךָ 

נֶיךָ. )ט,ד(  פָּ ם מִּ ישָּ רִּ אֵלֶה ה' מוֹּ ם הָּ יִּ שְעַת הַגּוֹּ תְךָ ה' א    |   וּבְרִּ דְקָּ י לֹא בְצִּ דַעְתָּ כִּ ה  הֶ לֹ -וְיָּ בָּ אָרֶץ הַטּוֹּ תֵן לְךָ אֶת הָּ יךָ נֹּ

הּ   שְתָּ את לְרִּ ה. )ט,ו( הַזֹּ תָּ רֶף אָּ י עַם קְשֵה עֹּ  כִּ

התייחסות לזכות    -ובשניים שאחריהם  התייחסות לתחושת הכח של עם ישראל    נהישבשני הפסוקים הראשונים  

"נקודת המבט" של יחד עם זאת,  הכל תלוי בקב"ה ובתוכנית שלו.    –  המסר הוא דומה, אולם  לרשת את הארץ 

 . הקוגניטיביותמחשבות מה שונהוהיא  כות,  חושה של כח או זש מעניקה תרגלב, של הה

לשכל בכורה  נותן  הוא  אחד  במקום  זו.  בשאלה  מתלבט  נחמן  רבי  סְתַכֵל :  גם  לְהִּ יד  מִּ תָּ יךְ  רִּ צָּ י  שְרְאֵלִּ הַיִּּ יש  אִּ י  כִּ

ר, בָּ ל דָּ כֶל שֶיֵּש בְכָּ ה וְהַשֵֹּ כְמָּ ר, וּלְקַשֵר עַצְמוֹּ אֶל הַחָּ בָּ ל דָּ כֶל, שֶל כָּ רֵב   בְהַשֵֹּ תְקָּ ר, לְהִּ בָּ ל דָּ כֶל, שֶיֵּש בְכָּ יר לוֹּ הַשֵֹּ כְדֵי שֶיָּּאִּ

רַךְ עַל   תְבָּ ר.    -לְהַשֵם יִּ בָּ תוֹּ הַדָּ יויְדֵי אוֹּ כָּ ל דְרָּ יר לוֹּ בְכָּ ל וּמֵאִּ דוֹּ ר גָּּ כֶל הוּא אוֹּ י הַשֵֹּ כְמַת כִּ הֶלֶת ח(: "חָּ תוּב )קֹּ , כְמוֹּ שֶכָּ

יו" נָּ יר פָּ אִּ ם תָּ רְאָה הוּא דַעַת... :  הלב הוא העיקר  דוקאמציין שהוא  אחר    םבמקוו  (.מוהר"ן, אליקוטי  )  אָדָּ וְשֹּרֶש הַיִּּ

א   וְדַעַת  ה'  רְאַת  יִּ ין  בִּ תָּ א".  הִּ לֹ-"אָז  מְצָּ תִּ בַלֵבים  הוּא  הַדַעַת  קַר  לֵב וְעִּ כֶם  לָּ תַן  נָּ "וְלֹא  כ"ט(:  ים  רִּ )דְבָּ תוּב  שֶכָּ כְמוֹּ   ,

קַ  ם עִּ דַעַת". גַּם שָּ רְאָה.לָּ  (. ליקוטי מוהר"ן, טו)  ר הַיִּּ

דַעְתָּ  ערבוביא בין החושים האלו. בפסוק  הוא  פרשה מעלה גם  בעיון בפסוקים   ם וְיָּ יש אֶת    עִּ י כַאֲשֶר יְיַסֵר אִּ בֶךָ כִּ לְבָּ

ידי ביטוי את מביא ל  פסוקה.  לרגש  שנעשית בחיבורהתייחסות לדעת  של ה   שילוביש  )ח,ה(.    יךָ מְיַסְרֶךָּ הֶ לֹ -בְנוֹּ ה' א  

פסוק זה מזכיר קצת את ערבוב החושים במעמד הר  ) הכרה בסבליחד עם הלטובת הילד,  הייסורים הם הידיעה ש

שיח בין החושים -שמות כ,יד. גם שם אנחנו מכוונים לדובספר  סיני כאשר מתואר ש"כל העם רואים את הקולות"  

יה או נקודת  ינדמה שההתלבטות בפרשה אינה סביב השאלה איזו נט  .(השונים לעומת הסתכלות נפרדת ומקבילה



 

ה  :  נראה שלכך נוטה גם רבי נחמן במקור שלישי  אלא סביב יחסי הגומלין ביניהן.  היא "נכונה"מבט   מוּנָּ יו א  דָּ י יָּ וַיְהִּ

מֶש   א הַשָּ ה,    )שמות י"ז(: עַד בֹּ מוּנָּ ינֵי א  ה מִּ י יֵש כַמָּ ה שֶהוּא כִּ מוּנָּ ה    יֵש א  מוּנָּ ם א  אָדָּ ת לָּ הְיוֹּ יךְ לִּ רִּ ר שֶצָּ קָּ עִּ רַק בַלֵב. וְהָּ

כֶל ה אֶל הַשֵֹּ מוּנָּ א  ן הָּ א מִּ , בָּ זוֹּ ה כָּ מוּנָּ ים...וּכְשֶיֵּש לוֹּ א  רִּ אֵיבָּ ל הָּ תְפַשֵט בְכָּ ךְ, עַד שֶיִּּ ל כָּ יק אֶת עַצְמוֹּ  כָּ ל מַה שֶמַחֲזִּ . וְכָּ

תֵ  א אֶל שֵכֶל יוֹּ ה, בָּ מוּנָּ רבֶא  בָּ ין הַדָּ ה, מֵבִּ לָּ תֵר גְּדוֹּ ה יוֹּ מוּנָּ א אֶל א  יו כְשֶבָּ ין, עַכְשָּ ה לְהַאֲמִּ לָּ תְחִּ יךְ מִּ רִּ יָּה צָּ ר שֶהָּ בָּ י הַדָּ  ר. כִּ

כֶל בַשֵֹּ ן  אשוֹּ רִּ והרגש .  הָּ עוצמות הלב  אין להסתפק רק ברגש.  זאת,  ובחוויה. עם  צריך להיות בלב, ברגש  המקור 

לכך שהאמונה השכלית עמוקה ומשמעותית יותר. ללא וזה מביא  ,שאר האיברים מושכות את האמונה והיראה אל

 נשארת חלקית ומקומית.  היא, בשכל עיבוד של החוויההו ההטמעה 

ולפעמים   ,התלבטות לגבי היחס בין שני החושים מלווה אותנו לאורך חיינו. לפעמים אנחנו נותנים בכורה לרגש

לא מבכרת. היא מכוונת אותנו להבנה, שבתוכנו פועמות שתי נקודות  לשכל. הפרשה מציעה לנו גישה משלבת ו

יותר  המבט האלו. שתי דרכים לקלוט, לעבד ולהפנים את המציאות. חשוב שניתן מקום ראוי לכל אחת וחשוב 

ביניהן. לשלב  החזון  ששאלות  אלו    שנדע  את  בוחנים  כשאנחנו  גם  אלא  היומיום  בחיי  רק  לא  אותנו  מלוות 

המכו להסתכל והערכים  היכולת  ובין  והחזון  ההתלהבות  הרגש,  בין  מתואם  חיבור  וקהילותינו.  חיינו  את  ונים 

חזון לפועל. ללא ההתלהבות של  ההכרחי כדי להוציא את החלומות ו   הוא  המציאותבצורה מפוקחת ומבקרת על  

 לא נצליח להגשים. -לא נחלום. ללא בקרה וחשיבה שכלית -הרגש
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