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 " לך לך "   רשת פ שבת  
 מאיר: - מה ה"לך לך" שלך? / סיון רהב 

יום העלייה שמח. על פי חוק, מציינים בישראל בשבוע הזה, שבו קוראים את פרשת לך לך, את יום העלייה.  
אברהם אבינו היה העולה החדש הראשון. הוא הראשון שהגיע לישראל וקרא לה בית, ומיליונים צעדו בעקבותיו,  

 ן, ולמעשה היה דוגמה לכולנו אחריו: באלפי השנים שאחר כך. הרב אליהו דסלר מתאר כיצד אברהם כיוון את המצפ 
"כל הניסיונות של אברהם אבינו היו להישיר הדרך לפנינו. כל התעוררות של אדם ללכת פתאום לארץ הקדושה  

 היא מניסיון 'לך לך', ובאמת מה נפלא איך נשארה אהבת הארץ בלבנו אחר שגלינו ממנה זה אלפיים שנה! 
כי אז הייתה חס ושלום הארץ הקדושה נשכחת מכבר מלבנו, כמו   -כי אין זו אצלנו לאומיות כאצל העמים 

שאר העמים שגלו זמן רב מארצם. אבל אהבה זו תלויה בקדושה שבארץ, ואותה קדושה דבוקה בנו, כי היא 
 ירושה בנפשנו מאברהם אבינו, שמסר נפשו לעמוד בניסיון של לך לך".

 בחירות החמישיות, אשמח לקבל סיפורי עלייה אישיים ומשפחתיים, סיפורי "לך לך" נוספים,  דווקא ערב ה
 על המסלול שמתחיל בפרשת השבוע ונמשך עד היום. 

 

 זיכרון נר 

 

 "ו סחשון תש י"ד -ז"ל   לאה הופמן       
 

 י"ז חשון תשע"ד  -ז"ל  יואל סימון 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 שהשמחה במעונם 
 טוב  - מזל 

 

 רל'ה. ה צייגר ולכל המשפחה להולדת הנכדה, בת למוריה וא   לחדוה ועמנואל 
 

 והדס.   לעירית ויחיאל נזרי ולכל המשפחה להולדת הנכד, בן לאמיתי 
 
 
 
 
 
 
 

 #   2580וג מקוצר  חי   - מטלפון ביתי נייח    )מתוך הקיבוץ(   - שר"פ    מוקד 
 בנייד מכל מקום בארץ ובחו"ל.   073-2341234או לטל' 

 

 
 
 

   שבת    זמני                
  

  16:15  הדלקת נרות 
 

 16:35 מנחה וקבלת שבת   

 

 17:22   השבת צאת 

 
  

 ברוך דיין האמת  
 

 של חברתנו בטי פרלשטיין  בצערהאנו משתתפים 

 ז"ל  נעים במות אביה 
 

 תנוחמו מן השמיים. 
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 פינת ההלכה 

 ..."חת ריקה?!משאיר צל בילד טו"

   "בל תשחית"? איסורלנחשבת   לא, מתי זריקת מאכליםשאלה: 

,  דברי מאכלבין אם הם    מצווה מהתורה שלא להשחית דברים שיש בהם תועלת,  תשובה:
בין אם הם כלים או חומרי גלם. יסוד המצווה באזהרה לחיילים שלא להשחית עצי פרי בעת  
מלחמה, שאם בעת מלחמה צריך להיזהר מלהשחית, על אחת כמה וכמה בימי שגרה. מכאן  

שלא לצורך, עובר על איסור    וכדומהנו, שכל השובר כלים או קורע בגדים או הורס בניין  למד
הטעם לאיסור ברור. אדם צריך להתייחס אל הדברים המועילים בכבוד ולרצות  .  ''בל תשחית

וגם אם לו עצמו אין תועלת ממאכל מסוים, מפני שאינו ערב לחיכו, אין הוא יחיד בעולם, ישנם עוד  בקיומם.  

  .רואים, אנשים ובעלי חיים, שיכולים ליהנות ממנו, ועל כן יש להיזהר שלא להשחיתו בחינםב

שאם אפילו בשעת מלחמה אסרה התורה    משאבי הטבע,בכלל איסור 'בל תשחית' כלול האיסור להשחית את  
קל וחומר שבימי שגרה אסור להשחית או לזהם את משאבי  ,  על החיילים להשחית עצי פרי בלא שיש בכך הכרח

יתה קלושה, ולכן עיקר האיסור היה מכוון כלפי הפגיעה בעצי  יהטבע. בעבר היכולת של האדם לפגוע בסביבה ה 
דורות האחרונים, בעקבות פיתוח הטכנולוגיה וריבוי האוכלוסייה,  פרי או באמת המים שמשקה אותם. אולם ב

היכולת של האדם לזהם את האוויר, הקרקע והמים ולהשחית גברה מאוד, ומצווה מהתורה על כל אדם לשמור  
בשעה שברא הקב"ה את אדם הראשון,  כדברי חז"ל במדרש: "חוקים אלו כדי שלא להשחית את משאבי הטבע.  

בשבילך    –כל אילני גן עדן ואמר לו: ראה מעשַי כמה נאים ומשובחים הם, וכל מה שבראתי    נטלו והחזירו על
 ". בראתי, תן דעתך שלא תקלקל ותחריב את עולמי, שאם קלקלת אין מי שיתקן אחריך

מצווה על החתן    לכן כאשר ההשחתה נעשית לשם סיבה חשובה, אין זו השחתה, ואין בה איסור.  אולם  
  רמ"א   א;   לא,   ברכות )   לחופה, כדי שיזכור בעת שמחתו את הצער על חורבן בית המקדש לשבור כוס מתחת  

ואין בזה איסור השחתה, אלא מצווה,    (. ב   תקס,   או"ח  וכן מצווה על האבלים לקרוע את בגדם על המת, 
שעל ידי כך הם מכבדים את הנפטר ומתאבלים עליו. ואע"פ כן, אסור לאבל לקרוע על המת יותר מדי  

.ב   צא,   ב"ק ) '  בגדים, משום איסור 'בל תשחית  )   
 

כאשר אדם חש שהוא שבע, אין מצווה ואף לא מידת חסידות שיסיים את האוכל שבצלחתו, למרות שאת כל 
בחינם, ואם    קטןר  ישליבם כואב על זריקת מאכל, ולא יאבדו אפילו גרג   יש אנשיםואמנם    מה שלא יאכל יזרקו.

ו'בל תשחית'   כיוון שאכילה יתירה אינה בריאה,אך  ( תקכ"ט   החינוך   ספר )    יצילוהו –יוכלו להציל דבר מהשחתה 
של הגוף חמור יותר מ'בל תשחית' של המאכלים שייזרקו, עדיף שיזרקו את האוכל מאשר יאכלו אותו בלא  

מותר לאדם לזרוק מביתו מאכלים שהוא או בני ביתו עלולים להתפתות לאוכלם  כמו כן   . ( ב   קמ,   שבת )    רךצו
אמנם בתקופות של עוני עדיף היה שאדם יאכל את כל מה שנתנו לו, כדי שיצבור    למרות שאינם בריאים להם. 

  במציאות הנוכחית,מאגרים לתקופות קשות. כהמשך לכך נהגו להקפיד לסיים את כל האוכל שבצלחת. אולם  
ל  עיקר הזהירות צריכה להיות כיום, שלא למלא את הצלחת באוכל  את המאכלים המיותרים.    השליך עדיף 

 .ולא לקנות מאכלים מיותרים מיותר,

 
ערך סעודה גדולה, ונשאר לו הרבה אוכל בריא וטעים, אדם  הדין שונה במקרה ואלא שכאן המקום לציין ש 

כך. ואם משפחתו לבדה לא  -אלא ישמור אותו במקרר או במקפיא כדי לאוכלו אחר  אותו לפח,אסור לו לזרוק  
תוכל לאכול את כולו, מן הראוי להשתדל לחלק את הנותר לקרוביו או לשכניו. ואם יוכל למצוא עניים שיחפצו  

אולמו בעלי  על  מצווה  וכן  צדקה.  מצוות  יקיים  וגם  יציל את האוכל מהשחתה  זה משובח, שבכך  הרי  ת  בו, 
למוסדות חינוך או למשפחות עניות. ואם שווי הטורח שבחיפוש   –ומסעדות לתת את האוכל הטוב שנותר להם 

אנשים שירצו לקחת את הנותר והבאתו אליהם עולה על מחיר שוויו של האוכל הנותר, אין מצווה לטרוח על  
 חלוקתו אלא רק מידת חסידות.  

 
   ., הרב מיכאלברכת שבת שלום ומבורך
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 מוועדת בית כנסת 
 

 ניתאי עב"ל יהודית בתיה אלקן. הבן, שפע ברכות למשפחת נצר לנישואי 
 

 הכנסת. יה לתורה תהיה השבת בבית י העל
 שמואל ברלוביץ.  -מזל טוב 
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 + 60מועדת  
 

 , וביקשנו רעיונות שונים לחיבורים מדיה הדיגיטליתב במהלך השבוע האחרון פנינו אליכם
 דוריים במסגרת חודש למען הוותיק )המצוין במהלך החודש הקרוב(.-רב

 לשמחתנו הרבה קיבלנו רעיונות רבים מאוד מחברים וחברות, מבוגרים וצעירים כאחד. 
והמגוונים דורי נוגע בשכבות גיל שונות, והתגובות והרעיונות הרבים -חיבור רבנראה שהצורך ב

 בהחלט הראו צמא לכך. 
  במהלך הימים הקרובים נשב בוועדה ונבנה את האירועים לתקופה הקרובה מתוך הרעיונות

 .בהתאם שעלו, ונעדכן אתכם
 מוזמנים לעדכן. -תודה רבה על הרעיונות הרבים ואם יש עוד 

 . אורן  שבת שלום,
 

 
 
 

 מועדת תכנון
  

 .נפרסם על לוח המודעות את תוכנית הבנייה של משפחת שרווינטר בנוהל 10בהתאם לסעיף  
  

 .18.11.22עד ל  4.11.22התוכנית תוצג מ 
  

 .במידה ויש הערות/ הארות נא לפנות אליי בכתב
 רבי.  יוחאי   -בברכה 
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   המרפאהמ
 

   6-11.11 - שלשעות פתיחת המרפאה בשבוע 

 . החורף כבר כאן. מוזמנים להתחסן בעיקר פעוטות ומבוגרים חולים כרוניים - חיסוני שפעת

 חגית ו.   -שבת שלום        
 
 
 
 
 
 
 

 בשלוחות   - 25תוצאות בחירות לכנסת ישראל 
 

   241 -סה"כ מצביעים 
 

 26.36% - 63 - הבית היהודי 
 

 18.83%  - 45 -  הציונות הדתית

 17.99% -  43 - המחנה הממלכתי 

 15.06% - 36 - הליכוד

 12.55% - 30 - יש עתיד

 2.93% - 7 - העבודה

 2.09% - 5 - יהדות התורה 

 1.67%-  4 - התאחדות הספרדים

 0.84% - 2 - ישראל ביתנו 

 0.84% - 2 - מרצ

  0.42% - 1 - חופש כלכלי 

 0.42% - 1 -צעירים בוערים 

 מעטפות.  2 -פסולים 

 

 

 
 בדיקות דם 

קבלת קהל  
 אחיות 

 קבלת רופא 
 קבלת קהל 

 מזכירה 
 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:30-15:30 

 8:00-9:00  

03:21  ב' -15:00 11:30-14:00 8:00-9:00  

     ג'
11:30-7:30  

 בתאום עם אורה 

   13:30-16:30 13:00-17:00  ד'

8:10-07:0 'ה  8:30-11:00  8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 8:30-12:00  ו'
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 קלפי
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 . אילן וועדת קלפי  בברכה,
 

 

 יו"ר הקיבוץשל   ו ולחנמש
 
 

אנו נמצאים רגע אחד לאחר הבחירות לכנסת ואי הוודאות לגבי השפעת    - בחירות לכנסת ישראל  
   .התוצאות עלינו כמובן גדולה ואנו רק יכולים לייחל להתייצבות ולשקט

 

כפי שכבר פורסם, הודענו לאחדות ישראל על סיום ההתקשרות עימם והחל    -אחדות ישראל  
 פרץות לקיבוץ. מי שינהל את הפעילות יהיה רו"ח עמית  חוזרת הנהלת החשבונ  2023מינואר  

שיזכו לתגבור נוסף תוך מתן    גולדנברג  המביא עימו ניסיון רב ויחד עימו שמואל ברלוביץ ואורנה
 מענה לכל צורכי הנהלת החשבונות.

 

אושר בשעה טובה וכעת בכוונתנו למלא את השורות כפי הנדרש בהתאם    -  נוהל בעלי תפקידים 
 נו לכל העוסקים במלאכה. לנוהל החדש. תודת

 

כשהכוונה    שלוש משפחות לחברות  הקבלה,  הליכי  את  אלו  בימים  לאסיפה משלימות  להביאן 
 לאישור )בקלפי(.ו הקרובה 

 

כפי שכבר פרסמנו, ארבעת הנושאים שצוות השיח הקהילתי מעוניין לקדם כבר   -שיח קהילתי  
החברים, ההתנהלות העסקית, נושא דת  השונים של    םעתה יחד עם הציבור הינם: טיפול במיסי

הכנסת   שלשני  ה קשר  וה ובית  הכוונה  גילי.  של  רב  ייעודיים  צוותים  יוקמו  הראשונים  הנושאים 
חנים גיוס מנחה חיצוני בו ודת אנו  תעם חברים מתוך ההנהלות, לנושא בית כנס  מהציבור חברים

שיהיה בהתנדבות  רפרנט  קיבוץ  חבר  לגייס  הכוונה  גילי  הרב  הקשר  הנושא    ובנושא  על  אמון 
 ולשלבו בתחומים השונים.

 

הכולל גם תוכניות עבודה וגם תקציבים. לאור השינויים    2023כלל הענפים נכנסו לתכנון של שנת  
ש  הכוונה  בקהילה,  ובמיסוי  בתקציב  והצגתו  ע המוצעים  הקהילה  בהנהלת  התקציב  הכנת  סיום  ם 

 צמבר לטובת קבלת התייחסות מהחברים. במזכירות, הוא יוצג בפני הציבור כבר בחלק הראשון של ד 
                 

 . שי גרוסמן   -שבת שלום     
 

        

  ם שלו - שבת  
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 שלום לכולם,
 

 מאימתי שואלים על הגשמים? רבן גמליאל אומר בשבעה בו )תענית, א,ג(משולחנה של מזכלי"ת | 
 

ם יָבוֹא בָך  שֶּ  גֶּ
אֲמִינִי, אִם לאֹ.   אִם תַּ

תוֹכוֹ.  תְּ בְּ  בוֹאִי אַּ
יִם  לוּ מַּ ם יִזְּ רֶּ טֶּ  בְּ

עִין רְּ  הֱיִי גַּ
קוּעָה  הֱיִי בְּ

יִם שָמַּ תִינָה לְּ מְּ  הֱיִי אֲדָמָה מַּ
 )לוטם הורוביץ( 

 

בתוך המולת החדשות הפוליטיות אני בוחרת להתמקד דווקא בעשייה השקטה, העקבית והמבורכת 
 המתרחשת במחוזות אחרים.  

 

 למפגש הוקרה בבית הפלמ"ח.  22גרעיני צבר מחזור קיץ מאות חברי  בפתח השבוע הגיעו
האגף הביטחוני חברתי, צה"ל, תנועת הצופים, משרד הקליטה והתנועות הקיבוציות הגיעו להוקיר חברי  

רחל לוי, רכזת הגרעין    -וחברות עשרה גרעינים וצוותיהם ובתוכם גרעין שדה אליהו, עם הצוות המסור 
ושי )שמואל( סינגר, המלווה שלהם בפרק הקליטה, ואף אני זכיתי לעמוד על הבמה ולברך אותם. 

הנכונות לפתוח את הבית הקיבוצי והאישי לצעירים המגיעים מכל תפוצות העם היהודי מרחיבה את  
 גם שנים רבות אחר כך,   הלב. ליווי גרעין מתחיל הרבה לפני השירות הצבאי, ונמשך לעתים קרובות

בין אם בליווי הצעירים ומשפחותיהם העולות בעקבותיהם הנקלטים בחברה הישראלית, ובין אם בהידוק  
הקשרים עם הקהילות היהודיות בעולם. גרעיני צבר בשלבים שונים נמצאים בשדה אליהו, טירת צבי,  

 יבנה, עין צורים, סעד ועלומים.  
לך לך ולמסעם דווקא בשבוע שבין פרשת נח האוניברסאלית, לפרשת  ראיתי סמליות רבה בקיום הטקס

של אברהם ושרה אל הארץ המובטחת. בהפסקת הצהרים, בני ובנות הגרעין בחרו באופן אקראי  
"! לי הייתה  באנו לשתול ולנטועלהצטלם על רקע קיר בית הפלמ"ח בו מוצג תצלום העלייה לביריה! " 

וחיבוק וחיבור למורשת גדולה, וכמובן שלא התאפקתי וסיפרתי להם  באותו רגע תחושה של יד מכוונת 
 בשתי מלים על הסמליות שבכך.

 

נכון שכתבתי עליו בשבוע   אור דולק בבית הכנסת!חיבור נוסף לעולם היהודי עומד ממש בפתח: 
  שעבר, נכון שאתייחס בשבוע הבא, ולא אוותר גם השבוע. החיזוק לקהילות בכל רחבי העולם היהודי

והאמירה שאנו כאן לא רק זוכרים את ההיסטוריה הקשה של השואה, אלא גם עושים ככל שנוכל  
להדליק את האור במקום בו כבה, חשובה עד מאד. אור במקום חושך, תקומה במקום אבדן, לימוד  

לך בקהילות רבות ברחבי הארץ ובעולם היהודי תוקדש למיזם. בהצלחה -תורה במקום חורבן. שבת לך
 יוחנן מטירת צבי, היוזמת והמובילה את כולנו. לדליה

 

בין יעדי אגף כלכלה בתנועה לשנה הזו סומן  - ניצן אבירן, אגף כלכלה|  פורום רכזי ביטוח בריאות 
 משקי התנועה שכלולים בפוליסה.   21 -הצורך בחיזוק הפעילות של פוליסת הבריאות התנועתית ב

מבוטחי   עבור  הבריאות  הביטוח  פעילות  את  שמתווכים  קשר  רכזים/אנשי  פועלים  התנועה  משקי  בכל 
לפעילות השוטפת הנובעת בעיקר מהיכרות עם  הפוליסה. קיימת שונות גבוהה בין הרכזים בכל הקשור  

פרטי הפוליסה וגם מצבירת ניסיון. התמודדות עם אתגרים מורכבים בקרב חברי הקהילה, מחייבת שכלול 
ושיפור המיומנויות וההכרות של כל רכז עם המרכיבים השונים של הפוליסה. אנו מאמינים שגם האפשרות 

 פר את השירות שניתן לחבר הבודד.  ללמוד איש מניסיונו של האחר, עשויה לש
פורום של רכזי ביטוח    -מתוך רצון לחזק את המיומנויות הללו, ייסדנו לפני מספר שבועות פורום עמיתים 

 הבריאות במשקים שמרוכז ע"י דנה גרוס, רכזת הפעילות של ביטוח הבריאות בקיבוץ הדתי.  
שונים בפוליסה ולניתוח אירועי ביטוח שונים  במפגש הראשון הקדשנו זמן לריענון ההכרות עם מרכיבים  

ואופן הטיפול האופטימלי בהם. בחלקו השני של המפגש בחנו דרכים לאופטימיזציה של הפוליסה במטרה  
להבטיח לא להשאיר אף אחד חשוף לצורך רפואי בלתי צפוי. אנו למדים על שונות גדולה בין המשקים  

גנון צירוף תינוקות שזה עתה נולדו, ללא עלות בחודשיהם מנ לגבי עדכון רשימות המבוטחים. לדוגמא:
פחות וברור לכולנו שיש לפעול ביחד על    -בראשונים שבחלק מהמשקים מתנהל ביעילות ובחלק האחר  

 מנת שהתועלת הנהדרת שיש לנו עם הפוליסה הזו, תהיה זמינה לכל מי שרוצה ומעוניין בכך.  
והמיוחד   סיפורו האישי  עדי שגיא לספר את  עמיתינו למטה התנועה,    - בסיומו של המפגש הזמנו את 

"מאתגרים בילדות לחיים של שליחות". עדי, שרון רעייתו, וכל בני ובנות משפחתם בקיבוץ מירב, פתחו  
לל את  יחודיים. המסע של משפחת שגיא הכויאת ביתם וליבם לשתי בנות מיוחדות, ילדות עם צרכים  

מיכלי ואליה, הוא מסע מרגש מאין כמותו, ועדי מפליא ביכולת הסיפור והתיאור בהבאת בשורת הנתינה  
 והרוח הטובה למקומותינו. תודה לכל המשתתפים ולכל השותפים בארגון מפגש הפורום.  

 

 שבת שלום, שרה עברון וחברי המזכירות הפעילה.            


