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 " פנחס "   רשת פ 

 מאיר: - אפשר להשתנות / סיון רהב 
 . הדברים מוקדשים הבוקר לזכר הלוחם שנפל בג'נין ולרפואת הפצועים בפיגוע בתל אביב 

לדעתי האופטימי ביותר בתורה: "וּבְנֵי קֹרַח לֹא מֵתוּ". הוא יכול לתת הרבה  בפרשת השבוע מופיע הפסוק שהוא  
 כוח להתמודדויות החיים. 

קורח, כזכור, ניהל מחלוקת עזה וחצופה נגד משה רבנו. לבסוף קורח וכל שותפיו מתו, אבל מתברר שדווקא  
טו, החליטו לפרוש מן המחלוקת,  לא נפטרו בטרגדיה הזו. חז"ל מספרים שברגע האחרון הם התחר   - הבנים שלו  

 ולכן ניצלו: "וּבְנֵי קֹרַח לֹא מֵתוּ". 
כמה מפתיע. ארבע המילים האלה מבשרות בשורה גדולה: אפילו אם אתה בן של קורח, אפילו אם המחלוקת כבר  

  התחילה, אפשר להתחרט. גם בימינו: טעויות של ההורים לא חייבות לאפיין גם את הילדים. אדם שבחר בחייו 
 מסלול לא נכון יכול לחשב מסלול מחדש.  

אפשר לעצור, אפשר לשנות, אפשר    - גם אם הסתבכנו והכול נראה אבוד, גם אם הסביבה משפיעה עלינו לרעה  
 להשתנות. אפשר לבחור נכון. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 נר זיכרון 

 

 כ"ה תמוז תשס"ח   - ז"ל   מעוז אברהם לוטן 
 

 כ"ה תמוז תשע"א  -ז"ל טובה ורזילק 

 
 

 שהשמחה במעונם 
 טוב  - מזל 

 

 ומנחם סטולפנר ולכל המשפחה להולדת הנכד, בן לבנימין וסתיו.לשושנה 

 

 גיל מצוות. , הנכד, בארי, ל ל, ליעל ורפי בן אבי וכל המשפחה בהגיע הבן ג לדגנית ואורן  
 
 
 
 
 

 #   2580וג מקוצר  חי   - מטלפון ביתי נייח    )מתוך הקיבוץ(   - שר"פ    מוקד 
 בנייד מכל מקום בארץ ובחו"ל.   073-2341234או לטל' 

 
 
 
 
 

 שבת    זמני         
  

  19:19  שבת  הדלקת נרות 
 

 19:39    שבת מנחה וקבלת  

 

 20:30   השבת צאת 

 
  

 ברוך דיין האמת  
 

 כואבים ואבלים על פטירת חברתנו היקרה
 

   ז"ל מרים שטיין 
 

 משתתפים באבלה של נחמה היקרה ו
 וכל בני המשפחה.

 תנוחמו מן השמיים. 
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ה כ ל ה ה ת  נ י  פ
 

 לצאת ולטייל ב'שלושת השבועות'?!...
  

שלושת השבועות מתחילים מליל י"ז בתמוז ונמשכים עד תשעה באב. ימים 

צער. חכמים המליצו לנקוט במשנה זהירות בימים אלו  אלו  הם ימים של  

שמועדים לפורענות. ואף שחז"ל לא תקנו תקנות מיוחדות לציין את הצער 

והאבלות של שלושת השבועות, נהגו ישראל להימנע בכל שלושת השבועות  

ומחולות  מ ו ריקודים  נגינה  אלו  בימים  אסרו  זה  זמרובכלל  כלי  . שמיעת 

בש להשתתף  אסור  יש לפיכך  וקונצרטים.  הרקדה  חוגי  השבועות  לושת 

אומרים שכמו שאסור לשמוע כלי זמר בהופעה חייה בשלושת השבועות, כך 

אסור לשומעם דרך רדיו או טייפ, ורק שמיעת שירים בלא ליווי של כלי זמר  

)אג"מ יו"ד ב, קלז; יחו"ד  מותר בספירת העומר ובשלושת השבועות, וכן הורו כמה מגדולי הפוסקים  

  ו, לד(.

, מפני שמה שכתבו האחרונים  יש שהקלו לשמוע בימים אלו כלי זמר דרך רדיו או טייפאולם  

לאסור הוא דווקא לשמוע הופעה חייה של נגנים, שיש בזה חגיגיות, אבל בשמיעת כלי זמר דרך  

רך  רדיו או טייפ אין כל כך חגיגיות, ולכן לא נאסרה. ועוד שכיום הכל רגילים לשמוע ניגונים ד

הרדיו, והשגרה שבזה ביטלה את החגיגיות והשמחה שבשמיעתם. אין לקיים בימים אלו ערבי  

 שירה.  

בשלושת השבועות ולא    מסתפריםולמנהג אשכנז: לא    בהם "שהחיינו"כמו כן נמנעים מלברך  

 .  נישואיןעורכים 

ליווי תזמורת.  ביום שהגיעו למצוות ב  בר מצווה ובת מצווהלקיים שמחת  )עד ר"ח אב(  יש המקלים  

וטוב למעט קצת בשמחה לעומת המקובל בכל השנה. יש שהמליצו להימנע מטיולים ורחצה בים  

או בריכה בשלושת השבועות, כדי למעט בתענוג בימי בין המיצרים. אולם להלכה אין בזה שום  

איסור, מפני שמה שאמרו חז"ל למעט בשמחה הוא מראש חודש אב, אבל לפני כן אין איסור  

ולכן מותר לטייל ולרחוץ ולנפוש עד סוף חודש תמוז.  ות דברים שיש בהם הנאה ותענוג,  לעש

טיולים   לבטל  צריך  שבעטיו  כזה  בחשש  מדובר  אין  סכנה,  בהם  שיש  מדברים  החשש  לגבי 

 וכדומה.  

  .ברכת שבת שלום, מיכאל 
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 / שמואל ברלוביץ שטיין ז"להספד למרים 

 

 . ' היא תתהלל" ד"אשת חיל מי ימצא...אישה יראת 
 

מאור פנים, לב טוב, עין טובה ואהבה ללא גבול למשפחתך ולכל הסובבים אותך, אלו הדברים שהקרנת 
 כל חייך. 

 

ודויד כץ, ונכדה  בכפר קומלוש בסלובקיה. בת בכורה להורייך חיה    , 1929שנת תר"ץ דצמבר    , נולדת בחנוכה 
 ציפורה, אסתר ודבורה. - צבי, ואחיותייך פייגה - אהובה לסבא שגר יחד איתם. אחרייך נולדו אחיך ישראל 

 

אבא תמיד דאג לומר לכם לא  תה לך ילדות יפה בחווה חקלאית, משפחה אוהבת וחברות טובות.יהי
 א לו טובות.ליבו לא ניב להתבלט יותר מדי בחברת הגויים. 

 

 יה נלקחת עם כל משפחתך לאושוויץ.בשנה האחרונה למלחמת העולם השני
 . נשארת במחנההם נרצחו ואת הופרדת ממשפחתך 
 ברגן בלזן ושם שרדת עד סוף המלחמה.ל ומשם  ךהמבורג לעבודות פרמאושוויץ הועברת ל

 

אוניית המעפילים  על   1947בינואר מוסדות עליית הנוער הועברת להחלמה בשבדיה ועלית בחסות 
 ששמה הוסב ל"חיים ארלוזורוב" במבצע שאורגן על יד לובה אליאב.   " אולואה" 
 

 . שנהגם כשהגעת לארץ לא תמו התלאות וגורשתם לקפריסין למשך 
, קראו לכם ז"ל רחל סימוןז"ל, , פנינה ריטמן ז"ל , ברכה גורןתבדל"א יחד עמך היו חברותייך רחל קין

כולכן הצטרפתן לגרעין שלוחות בפרדס חנה. ולאחר מכן הקמתם לתפארת את קיבוץ  "השבדיות".
 .בית שאןשלוחות בעמק 

 

 . 1950שאתם בשלוחות בשנת תש"י יבפרדס חנה הכרת את שלמה ז"ל אשר עבדת עמו במכבסה ונ
 ולאחר מכן עבדת כמטפלת במערכת החינוך הקיבוצית.מספר שנים עבדת במכבסה 

 

 ילדים רבים, שהיום הם כבר סבים לנכדים, זוכרים לטובה את מרים שטיין המטפלת האהובה. 
 

 גם כאן לא תם הסבל, המלחמה הנוראה נתנה בכם את אותותיה ונבצר מכם להביא ילדים לעולם.  
 אבל, אזרתם אומץ וזכיתם לאמץ את נחמה ואפרים.

 

 בהזדמנות זו אוסיף את הסיפור המופלא של ספר התורה של המשפחה. 
את ספר התורה המשפחתי  ,ז"לאביו של שלמה  ,ז"ללאחר פרעות ליל הבדולח, מסר אליעזר שטיין 

 לשמירה אצל גוי תמורת תשלום הגון. 
 .בזמן המלחמה הופצץ בניין המגורים ונהרס, ורק הדירה של אותו גוי שרדה, בזכות ספר התורה

  אשרלבית הכנסת בשלוחות. ספר תורה עם כתב יפה ומהודר ז"ל  הספר הוענק על ידי אביו של שלמה
 . היוםעד  קוראים בו

 

אך,   עטת בדיבורי מ ודיסקרטית. צנועה, מסתפקת במועט , לבריות מרים, היית אישה צדיקה, נוחה
 אהבת מלאכת יד, ריקמה, ואפייה.   כשהיה לך חשוב ידעת לומר את הדברים בנחישות ובכבוד.

 פעילויות התרבות של הקיבוץ, על כך מעידות התמונות שבאלבום. שמחת להשתתף ב
היית נאמנה לאידאולוגיה הקיבוצית ולאחר ההחלטה על השינויים באורח החיים הקיבוצי בחרת  

 להישאר בקבוצת החברים השיתופיים. 
 

 אוסיף מעט דברים בשמי ובשם מרים וכל משפחתי. 
 טובים. שנים רבות היינו שכנים וחברים 

  כל שנה בנינו סוכה משותפת, וזכינו ביחד בפרס הסוכה היפה, ואף את עיתון הצופה חלקנו ביחד.
 הזמנתם אותנו לצפות בפריחה של נר הלילה.

 אהבנו להתארח אצלכם ושמחנו לארח אתכם. מבחינתי התחושה היא כמו לאבד אמא.
 

 נחמה יקרה, אמא ואבא דאגו לך בכל מאודם ונפשם. 
 בשנים האחרונות את גמלת לאמא בטיפול מסור ואוהב.

 נמשיך להיות ידידייך, את מוזמנת אלינו תמיד, ונשמח לעזור בכל.
 ולכל מי שתמך ועזר. זאת ההזדמנות גם לומר תודה למלי המטפלת המסורה

 

   מרים,
 אשת חיל מי ימצא...  "  .עד רגעייך האחרונים מאור פנים, לב טוב וחם, עין טובה, ואהבה ללא גבול

 ." ' היא תתהלל דאישה יראת 
 

 החיים. תהיה נשמתך צרורה בצרור 
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 עמליה )צונץ( ירון  - קראה  ,אורה בן יהושע - כתבההספד למרים ז"ל / 
 

 ווית אותנו מבית התינוקות ועד סוף כיתה ח'. ישנים היית מטפלת שלנו, ל 14
 

 נו. י רונות ואת חלק בלתי נפרד מזיכ ילדים    19"קבוצת שלהבת", כך קראנו לעצמנו ועד היום נשארנו בקשר.  
 

 כאילו אנו ילדייך הפרטיים.  מחסורנושנים היית לנו כאם, דאגת לכל  14
 

 הערת אותנו כל בוקר, הכנת לנו אוכל בצריף. ולכל ילד טיגנת את הביצה שאהב. 
 קיבלת את פנינו בתחנת האוטובוס."ס היוכשחזרנו מב

 ו, היו משחקי כדור, מחבואים, תופסת ודגל.רדיבצהריים האזנו "לפינת הילד" ב
 ע, אומג'דה, גבעת העיריות, מדוע ועוד. ובל כל יום שלישי היה טיול לג

 

 , בגדי ערב וארוחת ארבע. טנה ואת תמיד איתנו, מקלחות בבית הילדים י בקיץ מחנה בחורשה ועשרה ימי קי 
 

  , ש לסדר את המיטה, פעם בשבוע שוטפים את החדרבוקר יכל  -גם אחריות ומוסר עבודה  לימדת אותנו
 מצחצחים נעליים ועושים תורנות.

 

את לא שיתפת  לא היו קלים, עברת את זוועת השואה וניכר שהצלקת נותרה בך, אך חייך  -מרים יקרה 
 בכאבך ובחרת באומץ רב להמשיך הלאה. 

כמת חיים מיוחדת. היה לך חוש הומור  , חרוצה ויסודית. אישה צנועה עם חורהית אחראית ומסויה
 מוסווה, נועם ועדינות רבה. 

 

 .אותך בדרכך האחרונה למנוחת עולמים תייך אזלו, ועתה אנו מלוויםובשנים האחרונות סבלת וכוח
 

 נוחי בשלום ובשלווה. 
 
 
 
 

 / שולמית לוי  ז"ל דברים על מרים
 

כתבתי את הדברים הבאים בקבוצות הווטסאפ של 'הצעירים והצעירות' ובהמלצת הקוראים הם  
   :מפורסמים גם פה

"מהבוקר, כשנודע לי על פטירתה של מרים שטיין ז''ל, אני חושבת ומהרהרת על התפקיד או על  
המחויבות שלנו, בשימור הזיכרון והמסורת. הכוונה שלי היא גם ברמה הלאומית, כדור שלישי לשואה 

 ולתקומה, אבל גם ברמה הקיבוצית והקהילתית, כדור שלישי למייסדי הקיבוץ.  
 

שאני עוברת מתחת לחדר האוכל ורואה תמונה של מי שנפטר באותו יום, נצבט לי  לדוגמא, בכל פעם 
הלב שלא כתובות כמה מילים על מי הנפטר היה, או במה הנפטרת תרמה לקהילה שלנו. זו הסיבה 

 בהן.  שהתגוררו   שבגללה אני קוראת לדירות האירוח בשמות הדיירים
 

מובסוביץ' ז''ל  קחצי  שללניחום אבלים מאידך, מאוד התרגשתי לפגוש כמה ילדים בכיתה ה' שנכנסו 
 יחד עם בטי המדריכה שלהם ושמעו מילדיו על תרומתו ל'גזר שלוחות'.

 

כרונות שלי ממנה כילדה ונערה ואולי יהיו עוד  ימכיוון שמרים ז''ל הייתה יקרה לי, חשבתי לכתוב קצת ז
 שיוסיפו מזיכרונן/ם, לזכרה. 

 

 בית דורות( של א עבדה כמטפלת גם בגן ה'ישן' )במבנה הי הזיכרון הראשון שלי ממרים הוא מהגן.
וגם בגן ה'חדש' )גן ירדן(. היא תמיד הגיעה מוקדם והכינה לנו  קנקני פלסטיק כחולים על כל שולחן עם  
קפה, תה ושוקו פושרים, לבחירתנו. אחר כך בזמן שהיינו ב'חדר שקט' )'מפגש' במושגי פוליטיקלי קורקט(,  

 בוקר ולקראת הצהריים היא סיימה את יום העבודה שלה.  היא הכינה את ארוחת ה 
 

 בהיותי בבית ילדים, הצטרפתי לאבא שלי ז''ל בתורנויות, בסעודת שבת בצהריים בחדר אוכל.  
 משפחות, אחת ליד השנייה בשולחן.   2-3תדמיינו את כל חדר האוכל מלא בשולחנות ארוכים, 
והזבל קרוב למעבר והתורנים עברו עם עגלות   בסוף הארוחה כל שולחן ריכז את הכלים, השאריות

הייתה ממהרת לעבור לפני התורנים, מוודאת שהשאריות מיועדות ז"ל, ואספו כל דבר למקומו. מרים 
 ולהאכיל עשרות חתולים מחוץ לביתה. לפח הזבל ודואגת במקום זאת, לאסוף אותן 

 

כמי ש'התמזל   עבודה על ניצול/ת שואה. בתיכון, אחד מתנאי הקבלה ל'מסע לפולין', היה ראיון וכתיבת
מזלי' ולא היה לי סבא/ סבתא לראיין, בחרתי לכתוב על מרים ז''ל. קבעתי איתה ערב, הקלטתי אותה 

 בעזרת ווקמן, עם קלטת ואז כתבתי את סיפורה והקראתי באחת הנסיעות במסע לפולין.  
 ת אצלי היכן שהוא. עדיין לא מצאתי את העבודה או את הקלטת, אבל הן כנראה שמורו

 

 יהי זכרה ברוך." 
 
 
 



6 

 

 תודה 
 

 חברי שלוחות יקרים, 
 

 "אנשים טובים באמצע הדרך..." 
 בתחילת הדרך, באמצע ובסוף. -נוסיף ונדגיש: אנשים טובים 

 

 בתחילת הדרך: הקליטה החמה, הקבלה לחברה, התמיכה הרבה, הלימוד, פתיחת הלב וההבנה. 
 

המשותפת, השגת יעדים, מטרות  באמצע הדרך: הצמיחה ביחד, העשייה הרבה, ההתפתחות  
 והגשמת חלומות. 

 

בליווי הצמוד לאורך כל    בסוף הדרך: ריגשתם אותנו במילים החמות והמנחמות, במעשיכם הטובים, 
 הדרך בכל זמן ושעה, בתפילות, בהקמה, בתבשילים ובעוגות, בביחד ובאחדות, בדאגה באכפתיות. 

 אהבה אינסופית.   - ולכל אורך הדרך מההתחלה, באמצע ובסוף  
 משפחת מובסוביץ.   - מודים ומוקירים            

 
 

 תודה 
 

 "הוא נולד ולקח אותי בזרועותיו, לא כבד לך בן?" )יעקב רז( 
 

 ' על כך. דאנו שמחים ונרגשים על ההחלמה המופלאה שנורי שלנו עושה ומודים ל
 

התפילות, הדאגה, הרגישות והמחוות  אנו רוצים גם להודות לרבים כל כך בקהילת שלוחות על 
 המרגשות. הוספתם לנו כוחות להתמודד ולצמוח מהטלטלה שעברנו כמשפחה.

 

 . משפחת גרבר  - אוהבים ומעריכים
 
 

 מידע תרבות 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . שמיר ואמיתי 
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 מהמרפאה 
 

 9-14.7 - שעות פתיחת המרפאה בשבוע של

 חגית ו.   -שבת שלום 
 מענף הבגד 

 

  בגדים לא מסומנים.ב עמוסבמחסן בגדים יש שולחן  -  בגדים לא מסומנים
 יך לכם.י לבוא ולבדוק אם יש בגד ש בבקשה

 לגמ"ח. יועברו הבגדים יהיו מונחים על השולחן לחודש, לאחר מכן 
 . נורה -תודה    נא לבדוק ולסמן את הבגדים ברור.  לפני שזורקים כביסה,

 

 ם שלו - בתש
 

 
 

 שרה עברון |  געגועים לקול הצלול של יהדות ומוסר  משולחנה של מזכלי"ת |  
 

מנהיגות  בשעה טובה, הסתיימה הכשרת   -  מפגש סיום וסיכום | בת עמי זיידל  -קורס מנהיגות בכפר עציון  
יומי(.  - ובסמינר דו מפגשים    9שעות הכשרה )ב    55- בוגרות ובוגרים ו   18 צעירה בכפר עציון בהובלתה של התנועה. 

ההכשרה עסקה בסוגיות קהילתיות, בדרך להובלת שינוי, בזיהוי ובהובלת אתגר הסתגלותי, בהכרת המרחב המקומי  
את התהליך עסקה הקבוצה בדיוק אתגרים    והאזורי ובמפגש עם בעלי תפקידים מובילים בקהילה. בסמינר שחתם 

ובהורדתם לכדי תיאוריית שינוי אשר תוצג בפני הנהגת כפר עציון במפגש מסכם. הבוגרים העידו על תחושת שייכות  
גבוהה יותר בעקבות ההכשרה, על מוכנות לקחת חלק בהובלה ובתפקידים בקהילה, על הכרות משמעותית עם  

 תוח קהילתי נכון.  המבנה והאופן שבו מתנהל הקיבוץ, וכן על כלים ופרקטיקות לעבודה ולני 
 בין המשובים שמענו על משתתפת שמרגישה פתאום שייכת יותר לכפר עציון, רוצה להשפיע ולתרום.  

משתתף שבוחר בעקבות הקורס להגיע באופן קבוע לאסיפות ולהתעניין במה שקורה. משתתף שמעיד שהמבט שלו על  
 נות או מאורע דרך לחבר בין אנשים ועוד...  הקהילה השתנה לגמרי ושפתאום הוא מוצא את עצמו מחפש בכל הזדמ 

גם עבורנו, מנחי ההכשרה, הייתה זו חוויה טובה ומעצימה, שאמנם הציבה אתגרים בדרך, אך יחד עם  
 המשתתפים שנרתמו לתהליך, צלחנו אותם יפה, ועל כך תודה על האמון וההתגייסות לכל מי שלקחו חלק.  

 עתידיים.  הנהגה ובאומץ גדול מכשירה קבוצת צעירים לתפקידי תודה מיוחדת להנהגת כפר עציון שברצינות
 

השבוע זכינו להתכנס יחד ליום מיוחד במינו שכולו עיסוק בסוגייה   -  זוגיות מיוחדת לאנשים מיוחדים | עדי שגיא 
  50למפגש במכון פויירשטין הגיעו קרוב ל  .  זוגיות אצל אנשים עם צרכים מיוחדים  - חמה, לא פשוטה ומיוחדת 

ואישה משלל קיבוצינו ומישובים נוספים. פגשנו שם את הרב רפי פויירשטיין, ראש המכון, ושמענו ממנו שיחה   איש 
מרתקת על החזון והעשייה הרחבה והמשמעותית שלו ושל אנשי המכון באופן כללי, וכן על תפיסת העולם בנושא  

מור ויובל, שנשואים כבר    - של זוג מדהים עם צרכים מיוחדים  זכינו לפאנל    זוגיות והליווי שהמכון נותן לזוגות המיוחדים. 
שמונה שנים ומלווים על יד המכון. בני הזוג ריגשו את המשתתפים כשהציגו בפנינו את הקשיים המיוחדים שהם חווים  
בזוגיות, ומאידך, את השמחה הגדולה על היחד שלהם.  הם סיפרו על חבריהם הרווקים והנשואים וכמה חשוב להם  

בחלקו האחרון של המפגש סיפרו לנו מוריה יסלזון מראש  להשקיע כדי להמשיך ולשמור על קשר עם חבריהם.  
צורים שחיתנה לפני שנה בת עם תסמונת דאון מחוויותה כאם, ואילת ושוקי שריר שחיתנו את בנם עם  

ההורים והאחים,    - סיפרו על המסע שלפני, על המשפחה הגרעינית  הנמכה קוגניטיבית, לפני חודש. ההורים  
המשפחה של בן או בת הזוג, על החששות והפחדים שקדמו    - ות עם הצד השני  והמשפחה הרחבה, על ההתמודד 

היום הזה הוא עוד נדבך   הליווי שזכו לו.  על  הגדולה  ומלווים לאורך הדרך, ועל הכרת הטוב וההודיה   למהלך 
חשוב בליווי הבתים לחיים בקיבוצנו ובהתמקצעות של הצוותים המסורים המלווים אותם ביומיום. שמחנו על  
משובים טובים מהמשתתפים ופנינו למפגש הבא של פורום מנהלי הבתים. תודה גדולה לכל השותפים שלנו  

 לדרך שיש בה משמעות גדולה לקיבוצים, לתנועה ולכל האנשים שנוגעים בכך, והם רבים וטובים בהחלט.  
      שבת שלום, שרה עברון וחברי המזכירות הפעילה.            

 
 קבלת רופא  קבלת אחות  בדיקות דם 

 קבלת קהל 
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:30-15:30 

 8:00-9:00  

  8:00-9:00 12:15-14:30 12:30-15:00  ב'

 ג'
 10:00-11:30   

7:30-11:30 
(בתאום עם אורה)   

 ד'
7:30-8:10 

10:00-12:30 
13:00-17:00 

13:30-16:30   

:039 7:00-8:10 'ה -14:00  8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 8:30-10:30  ו'


