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   " חוקת פרשת " 
 סמל השלום והאהבה בעם 

רו, הביאה את חז"ל לשבח את אהרון, הכהן הגדול, על פעילותו הרבה  חשיבותו של השלום והאהבה בין אדם לחב
בסילוק ריב ושנאה מבין אדם לחברו, ובהשכנת שלום בין איש לאשתו, נוסף ללימוד התורה להמוני עם ישראל  

 .ועבודתו במשכן 
 נעמו לו,  י בהשכנת השלום שלו, כמו בשיג ושיח שהיה לו עם בני אדם, היה אהרון הכהן אומר לזולת דברים ש

נו, שכשמת אהרון לא היה האבל כדי לרתק בכבלי אהבה גם שונאים משכבר הימים. ולכן מציינת התורה בפרשת
ל שְרָאֵּ ית יִּ ים יוֹם, כֹּל בֵּ בְכּוּ אֶת אַהֲרֹן שְלֹשִּ  ".רק אבל של יחידים, או של רוב העם, אלא של העם כולו: "…וַיִּ

מעורב היה עם הבריות,    - שני להנהגה    - אכן, אפשר להבין לליבם. האיש היה אהוד על ההמונים. למרות רום מעלתו  
הוויתור.    יורד אל אוהליהם, חי את חייהם ומלמדם, את האומנות החשובה ביותר לחיים מתוקנים: את אומנות 

 :וכאשר חז"ל מעלים על נס את דמותו, נעשה הדבר, כדי שנזדהה עמו ונתנהג כמוהו. ופירטו את מעשיו 
שני בני אדם, שעשו מריבה זה עם זה. הלך אהרון וישב לו אצל אחד מהם אמר לו: בני, ראה! חברך מהו עושה  "

מטרף את לבו )אכול צער( וקורע את בגדיו ואומר: אוי לי! האיך אשא את עיני ואראה את חברי? בושתי הימנו,  
 שאני הוא שסרחתי עליו)שהרגזתי אותו חינם( 

כשפגשו זה  הוא יושב אצלו עד שמסיר קנאה)כעס( מלבו. והולך אהרון ויושב אצל האחר ואומר לו כעניין הזה…
 ."בזה)שני היריבים מאתמול(, גפפו ונשקו זה לזה

בדרכו זו הפך אהרון לסמל השלום והאהבה בעם. הוא ראה במעשיו אלו את יעודו. מה פלא, כי זכה לכהונה, 
 תה אהבת אמת,  י שמטרתה לכפר על עוונות בית ישראל ולשים שלום בינם לבין האלוקים. אהבתו את העם הי 

 .מה פלא, כי העם השיב לו אהבה
הוא   -   והפעם למעשי אהרון   - " מתי יגיעו מעשי למעשי אבותי…."  קורא השורות, השואף לגדולות, ואומר בליבו

יכול להגשים את פעליו של אהרון גם בין איש לאשתו, בין שכנים או קרובים וגם בביתו , שהרי אם גדול הוא  
השלום, עד שהתיר הקב"ה למחוק את שמו )בפרשת סוטה( כדי להשכין שלום בין איש לאשתו, חשוב שיעשה  

ון לקדם את השלום באמצעות אמירות  זאת כל אחד מאתנו בביתו שלו. ובכך יכולים אנו ליישם את דרכו של אהר
 .וזאת ללא הגבלה, כל יום וכל רגע  - התואמות של הזולת  

 נר זיכרון 

 

 תשע"ד ' תמוז  ט - ז"ל   אולגה ריפקינד
 

 תשפ"א ' תמוז ט -ז"ל   קררשחר ו
 

 תשס"ח' תמוז  י  -ז"ל  פנחס קנר
 

 
 

 
 
 

 

 שהשמחה במעונם 
 מזל טוב 

 

 נעמי, לגיל מצוות. הנכדה,  לענבל ועמית פורשר, למלכה ונתן סימון ולכל המשפחה בהגיע הבת,  
 

 לאורטל ועמוס רביד ולכל המשפחה בהגיע, הבן, עמיחי, לגיל מצוות.
 

 לרחל דנה ולכל המשפחה להולדת הנינה, נכדה לרונית וניר, בת לסתיו ושקד. 
 

 .להודיה ומשהבן  ,הנכדלחגית וצביקה וקסמן ולכל המשפחה להולדת 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 שבת    מניז
 

  19:19 שבת    הדלקת נרות   
 

 19:39 שבת    מנחה וקבלת               

 

 20:31          השבת צאת              
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 החופש הגדול... 

הזה." לרגע  חיכית  זמן  מאחוריך, ..  כמה  יהיו  כבר  ומהמבחנים  הלימודים  שֶכֹּל 
עם  לבלות  רוצה,  שאתה  מתי  לישון  ללכת  לך,  שבא  מתי  בבוקר  לקום  שתוכל 
את   ברא  אלוקים  שבגללם  הדברים  כל  את  פשוט...לעשות  לים,  לנסוע  החבר'ה, 

אתה כבר ילד גדול. יצא לך לעבור   רק דבר קטן אחד מציק לך. ...  החופש. איזה כיף!
החופש,  לסוף  כשהגעת  פעמים,  מידי  יותר  שלך.  בחיים  חוֹפַשִים  וכמה  כמה  כבר 
והיית אמור להיות הכי בַהַיי שרק אפשר, הרגשת בלב איזו צביטה. תחושה מעיקה 

נכנסת לחופש עם ציפיות עצומות, ויצאת ממנו    של החמצה. כאילו משהו התפספס לך מבין הידיים.
אתה חייב  כדי שזה לא יקרה שוב    משועמם עם זנב מקופל בין הרגליים. נשמע לך מוכר?...מאוכזב ו

אחד.  דבר  החופש  לעשות  את  הסוף!  ברצינות. לקחת  שהם   עד  כמו  האלו,  והחצי  החודשיים  כי 
אז בואו ונתחיל בלשבור שתי סטיגמות    הזדמנות אדירה, יש בהם, לא פחות מזה, סיכון עצום לפספוס.

  על החופש.

הבן  -הראשונה   ברירה.  אין  הלימודים.  בגלל  נוצר  רגילים לחשוב שהחופש  לנוח,  -כולנו  חייב  אדם 
כלומר, המטרה היא הלימודים, והחופש הוא   כך יוכל ללמוד טוב יותר.-להתפרק ולהתרענן כדי שאחר

טעות!  האמצעי. רק פשוט  כדי כי    וזו  אמצעי  רק  הם   , ספר  בבית  והפעילויות  הלימודים  כל 
דווקא החופש הוא זה שדומה יותר מכל לחיים האמיתיים. חיים בהם   כי  לחופש.  - למטרה להגיע

אתה זה שקובע מה לעשות ומה סדר היום. הבחירה איזה מין שבוע יהיה לך ואיך ייראו החיים שלך 
ולכן דווקא עכשיו, כשנגמרו כל המבחנים והמתכונות של בית הספר,    נמצאת רק בידיים שלך.   –

'המסגרת המעצבנת שמכתיבה   למבחן הגדול באמת. ןהגיע הזמ על  והקיטורים  כל התלונות  אחרי 
הנה,     -לעולם כולו    -וכופה', בא הרגע 'לשחק במגרש של הגדולים'. להוכיח, קודם כל לעצמך, ואחר כך  

  אני מסוגל לבד!

דבר שני, בראש שלנו תקועה איזו דעה קדומה כאילו 'חופש' ו'תכנון' הן מילים סותרות. שחופש אמיתי  
לך   יותר מידי, בלי לתכנן. פשוט עושה את הדבר הבא שקופץ  'זורם' בלי לחשוב  בו אתה  הוא זמן 

 מתוכנן. שיש לו מסגרת ואפילו לו"ז.  חופש איכותי הוא דווקא חופש  האמת הפוכה בדיוק!  בראש.
וכשלא עושים את זה? בקלי    שונים, כמובן, מאשר בזמן הלימודים, אבל הכול מאורגן ולא מבולגן.

בעולם מאשר למרוח  קלות החודשיים וחצי האלו זולגים מבין האצבעות. כמו כלום. הרי אין דבר קל  
את הזמן, והיום יש את כל האמצעים שיעזרו לך לעשות את זה בלי למצמץ בכלל. טלוויזיה, אינטרנט, 
סרטים... יותר מידי חבר'ה מגיעים לסוף החופש ונדהמים לגלות שהזמן עבר והם לא הספיקו כמעט  

   כלום מכל התוכניות היפות שהיו להם לפני כן.

ולכן, העצה הראשונה היא, עוד לפני שמתחיל החופש, לשבת עם עצמך ופשוט לכתוב על דף את כל 
'חופש'. והחלומות שעולים לך בראש כשאתה אומר את המילה  כמובן שלא  ..  התוכניות, הרעיונות 

באנו לוותר על המנוחה של החופש. יכול להיות שחלק מתוכנית יהיה 'לא לעשות כלום'. אין בעיה. 
מעבר לזה כדאי לשים לב לכמה נקודות שאולי נראות קטנות אבל    אבל גם זה יהיה מובנה בתוכנית.

  עצומה. –ההשפעה שלהן על איך ייראו החודשיים הבאים בחיים שלנו 

יש חבר'ה שבחופש הגדול הם ברוגז עם השמש ומסוכסכים עמוקות   –"המבדיל בין יום ובין לילה"  
עם השעון. קשה כבר להבחין אצלם מתי יום ומתי לילה. אני לא צריך לספר לכם מה התוצאות. כל  

כך באנרגיות -הכול ממשיך אחר  מתחיל ברגל שמאל.  -אחד מכיר את זה מעצמו. יום שמתחיל מאוחר  
   נמוכות. אתה גם לא מרגיש עייף בערב משום מה, שוב הולך לישון מאוחר, וחוזר חלילה...

כך הרבה זמן ביחד בבית. כמה -זה הניסיון הכי גדול של החופש. פתאום נמצאים כל  – כיבוד הורים
אין ברירה אלא  קל להתרגז ולכעוס, להרגיש ש’לא מבינים אותי’, ‘לא מתחשבים בי’ ולהפנות עורף.

להצטייד ברוגע, סבלנות, עין טובה וכמה שיותר לדבר על דברים. לא לשמור בלב, לשתף ולנסות להגיע 
גם   לעבוד  ממשיכים  וחלקם  חופש,  יש  תמיד  לא  שלהורים  לזכור  כדאי  ופתרונות.  להסכמות  יחד 

חופש מדהים. שזה לא    הולך להיות לך–ואחרון חביב    בתקופה הזאת, בין השאר כדי לממן…אותנו.
  -יהיה החופש האחרון שלך. החיים יותר מידי יקרים בשביל לגמור אותם בגלל שטויות מטופשות  

טרמפים מסוכנים, טיולים בלי אחריות, להיפגש עם מישהו שהכרתם ברשת, נהיגה בלי רישיון וכדו'.  
עצמך! על  אנשים. שמור  ליותר מידי  חודשיים תמצא את עצמך משועמם    אתה חשוב  בעוד  האם 

תצא  הגדול  שמהחופש  או  פייסבוק,  שעות  מאות  חמש  של  תפל  טעם  יש  כשבפה  כוחות,  ומרוקן 
'   "!... בהצלחה!"באמת...גדול? רק אתה תחליט .  יוני לביא', מאת הרב  מכתב אישי לנוער לקראת החופש הגדול)מתוך 

           (נמצא באתר "מילה טובה"המלא, המכתב 
 

    .שבת שלום ומבורך. מיכאל בברכת חופשה נעימה, טובה ובטוחה...
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 מוועדת בית כנסת 
 

 תרומה 
ממייסדי   ,ץ( על תרומת החומשים לזכר אביה משה כ"ץ ז"ל"תודה רבה למרים לייכטר )כ

 שנה לפטירתו.  50במלאת  ,קיבוץ שלוחות
 

 פרוכת חדשה לבית הכנסת
 חברי הקהילה שנפטרו.הוועדה יוזמת פרוכת חדשה לבית הכנסת לזכר 

 אחת.קבלנו מספר סקיצות מתוכן יש לבחור 
 מי שמעוניין לחוות את דעתו מוזמן לייצור קשר עם שמואל.

 
 
 
 
 

 מפגש בוקר לאמהות בחופשת לידה 
 

 השבוע נפגשנו, אמהות שכרגע בחופשת לידה, סביב ארוחת בוקר 
  מפנקת בביתה של ג׳ודי פולסטר האלופה שאירחה אותנו מכל הלב.

 היה לנו זמן להתיישב, לאכול ולבלות זמן יחד עם התינוקות שלנו. 
 מאוד, תודה גדולה גדולה!  ו נהנינ

 

 פעמיים בחודש.   -אנחנו משתדלות לקיים את המפגש הזה פעם
 חברות שרוצות לסייע בארגון בוקר מפנק ליולדות מוזמנות  

 ליצור קשר עם נופר אלמקייס 
 

 .בשורות טובות לעם ישראל. שנמשיך לגדול בע״ה 
 

. אמהות בחופשת לידה ותינוקיהן             
 
 
 

 
 
 

 + חיבור רב דורי 60מועדת  
 

הגיע הזמן להתנתק מהגבינות  לאחר חג שבועות וחג המשק,  -  סדנת בינה מלאכותית
וצר נ האם אנחנו חיים במציאות או שפשוט הכל סינטטי? -ומהחקלאות ולשאול את עצמנו 

ע״י ישויות ממוחשבות? האם הסרטון שאנו רואים הוא אמיתי? האם אנחנו יכולים לייצר  
דבק שכזה בעצמנו? האם אנחנו מזהים את הקול בצד השני של הטלפון או שזו הונאה?  

 האם נוכל לייצר הונאה שכזו בעצמנו? 
 

 אז הגיע הזמן לעלות כיתה, אין צורך בידע מקדים כלשהו. 
נקיים סדנת בינה  נפגש בבית דורות, 20:30, 21/7/2025, תמוז הביום שני כ״ 
אותי.   (, יש משהו מיוחד שתרצו ללמוד? עדכנו AI)או כמו שקוראים לזה היום מלאכותית 

 נקודה למחשבה.  האם יהיה משהו מיוחד לאכול באותו ערב? מבטיח שיהיה מעניין.
 

 בקרוב אעדכן.  מתי?.  התימניאדה מתקרבת
 . אורן  שלום,שבת    
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רפאה המ מ  
                                                                                          

   6-11.7 -שעות פתיחת המרפאה בשבוע של 
 

   , , באמצעות ת.ז. ושנת לידהבאתר הכלליתניתן לזמן תור לא   14/7/25החל מתאריך:  
 השינוי נדרש בעקבות תיקון חוק.. קציה ועם סיסמהי רק דרך האתר/ אפלאלא 

 חגית ו.   -בת שלום ש  
 

 

 

 גם פחד צריך מרחב / סמדר כוכבי
 

 .אז עברו שבוע וחצי מסיום המערכה מול איראן
 .ורציתי להעלות פה נושא ישן, אך אקטואלי מאוד

 .כולנו הרגשנו טוב טוב את הפחד, בשבועיים האלה, כל אחד ברמה אחרת
 ,קיומיזה פחד 

 .שפגע באנשים וברכוש, ברחבי הארץ
 .וגם פה בעמק

 ,אבל יש עוד פחדים, פחות קיומיים ויותר אישיים
 .... ועוד ...פחד גבהים, פחד ממקומות סגורים, פחד ממים, פחד מנחשים, מג'וקים, מטיסות ועוד

 ,מי שמפחד מגובה לא תמיד מבין את זה שמפחד מנסיעה בכביש
 ....וכד'לא תמיד מבין את מי שמפחד מג'וקים   ומי שמפחד ממקום סגור,

 ?ולמה כל ההקדמה הארוכה הזאת
 .כי יש אנשים שמפחדים מכלבים

 .וחלק מבעלי הכלבים, לא מבינים איך אפשר לפחד מהכלב החמוד שלהם
 .אבל פחד הוא לא רציונלי

 .וזה שאתה לא מפחד, מהפחד הספציפי הזה, ולא מבין איך השני מפחד, לא רלוונטי
 ,מה שכן חשוב, זה להתחשב

 .להבין שיש מי שמפחד, ולכבד אותו ואת הפחד שלו
 .גם אם הפחד לא נראה לך הגיוני

 .יש קיבוצים שמטילים קנסות כבדים, על כלב משוחרר ללא בעלים
 ,בשלוחות, לצערי אין נוהל כזה

 .ואם יש הוא לא נאכף
 

 ,יש מי שמבין, ויש מי שמרים גבה
 ."הוא לא עושה כלום  אההה"
 ....'וכד ."אין לך ממה לפחד"
 

 ,אז כאחת שמפחדת מכלבים
 ,אשמח לדעת, שגם אם אתם לא מבינים את הפחד שלי

 .שתכבדו אותו, ותדאגו שהכלב שלכם יהיה קשור, ולא יסתובב חופשי בלעדיכם
 .לא במקומות ציבוריים, ולא באופן כללי

  .תודה רבה מראש
 

 
 קבלת רופא קבלת אחות בדיקות דם 

 קבלת קהל
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:30-15:30 

 8:00-9:00  

  8:00-9:00 11:30-14:00 10:00-15:00 7:00-8:10 ב'

 ג'
 13:30-15:30   

7:30-11:30 
 (בתאום עם אורה)

 ד'
7:30-8:10 

10:00-12:30 
13:30-17:00 

13:30-16:00   

12:30-8:30 7:00-8:10 ה'   8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 8:30-12:30  ו'
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 משאבי אנוש

 

 .לנציג ציבור משלוחות בפורום מזמו"ר )מזכירות מורחבת הקיבוץ הדתי(קול קורא 
 

התנועתית,   לעשייה  שנוגעות  משמעותיות  החלטות  לקבל  שבסמכותו  הפורום  היא  הפעילה  המזכירות 
 כנית העבודה של צוות הפעילים בתנועה ולהצעת התקציב השנתי. ולאיוש תפקידים, לת

  

 . אם גם לך חשוב להשפיע על מה שיקרה בתנועת הקיבוץ הדתי בהמשך הדרך 
 .אם גם יש בך נכונות לאחוז בהגה ולכוון את הצעדים הבאים 
 אם חשוב לך לקחת חלק בהחלטות שבהן יוכרע:  
 . במה תעסוק התנועה בשנה הקרוב           • 
 . מה תתרום התנועה לחברה הישראלית           • 
 . מה תהיה משמעותה של תנועה עבור קיבוציה           • 
 .איך נפעל השנה כדי להנכיח את שנת השמיטה ולמזער פגיעה בחקלאות           • 
 המזכירות המורחבת של הקיבוץ הדתי קוראת לך!  

 

 ישיבות בשנה, ייתכנו שינויים. 4-*נכון להיום מדובר על כ  
 

 masha@shluhot.com. - בדוא"ל  16.7.2025מש"א עד לתאריך   - למעוניינים, ניתן לפנות לג'נט

 
 

 פרשת חוקת  -  צימוקים לשבת
 

   - ילדי הספר
וגוני ולך שצוינו לשבח בשבוע הספר בזכות בחירתם בקריאת ספרים ברכות לאוריה ליס 

 בילוי מועדף.כ
 בעיקר כדי להעביר את הזמן של מנוחת הצהרים שנכפתה עלינו. ,  בילדותי קראנו הרבה ספרים 

אפשרויות לבלות בהם את הזמן הפנוי בחרו העובדה שאוריה וגוני שיש להם כ"כ הרבה 
 בקריאת ספרים היא מעוררת הערצה. 

 יבורכו ההורים וכמובן גם דבורה וסטיב ליס וסבתא יפה. 
 אים!גלכם סיבה להיות  יש

 

   - דיינו 
 דיינו  - תחביב אחר ולא צילום  ושלום זלוטניק יבדל"א מנחם לוטן ז"ל ו אילו בחר
  דיינו  -ילדיהם וילדי המחזור של  םרק את משפחת מו אילו ציל
 דיינו  - םאת כל האירועים בקהילה )עוד לפני שקראו לחיים שלנו קהילה( במצלמת אילו ליוו 

  דיינו -  כל בניה והתפתחות מו מענף לענף וציל ו אילו עבר
בצורת קליפ אקטואלי אנו מודים שזכינו לראות את הצילומים המרגשים מסודרים עכשיו 

שבזכותם   , לילדים של מנחם )יואב וידידיה(  ולירון תאנה, בן משפחתו של שלוםלצלמים
 הסיפור שלנו כאן בשלוחות ממשיך לדורות הבאים.

 

   -ולא ישן שומר ישראל הנה לא ינום  
עם כלביא" אני רוצה להודות הפעם  " מת חמכל האנשים הרבים שעזרו לנו לעבור את מל

 למנהלי השכונות. 
תה ממש י הי  אנחנו שומרים על עצמנוהמסירות והדאגה לכך שידעו היכן אנחנו נמצאים ואם  

 מרגשת. 
 .מכל הלב  להם    ניכר שכולם מילאו את התפקיד שהוגדר 

 ,יחיאל נזרי,  עידית חרובי,  שולמית לוי,  שמואל ברלוביץ , מלכה סימון, אליס כהן ואלו שמותם: 
,  איילת סיטרואן ,  ג'ודי פולסטר ,  ליאור הילמן ,  דיוויד סנדהלם ,  סטיב ליס ,  חדווה אדלר ,  עליזה גלבוע 
 . אורן גל   -   מרכז . על כל המטפלים..   - שושנה סטולפנר  ,  זאק גרבר ,  אליאור ליס 

 דליה.     
 

 שלום  -שבת 
 והמורים.  םחופשה נעימה ובטוחה לכל התלמידי


