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 721 'מס גיליון

 עקב   פרשת

 לפתוח את הלב 

   הרב מאיר נהוראי, משואות יצחק   ת מא

למדנו ,  המעבר בין הילדות לבגרות  בשלבי  הרגשות שלנו.מדחיקים את  שאנו  הוא  דם  כבני א  נואחד החסרונות של

אנחנו   .שלנוהפנימי    חושפים את העולםשממצבים  בורחים  אנו  כך    בהדרגה לסגור את הלב ולשים סביבו הגנות.

  החיסרון בכך .  רגשיהעולם ה  ממפגש עםהוא הפחד  המניע  ם  תילעשכ  ,אידיאליים וערכים  או  תיאוריותנצמדים ל

לרמות התפתחות רוחניות גבוהות ללא ניתן להגיע  לא  שכן    ,ם נדבך משמעותי בעבודת השםשאנו מפסידי  הוא

   הרוחנית.   ך רגשי ופתיחת הלב מאפשרים את הצמיחה כו זי.  י והפנימיעבודה על העולם הרגש 

 

על נחוצה  זו  הת  הקדמה  את  להבין  הקב"היעה  במנת  לארץ  של  כניסתו  לפני  רגע  "מהעם  עָרְלַת  :  אֵת  ם  וּמַלְתֶּ

ם עוֹד  לְבַבְכֶּ תַקְשׁוּ  לֹא   המתייחסת  עבודה ל  בהקשר   פסוק ה  את  להסביר  נוטה   אמנם   הספורנו .  )י,טז(  "וְעָרְפְכֶּם 

  ". זבותכו  דעות  ולידמ  טעות  כל   להסיר  שתתבוננו  והוא  שכלכם  ערלת  את  שתסירו  וירא"  לשונו:  וזו  שכלה  ולתלפע

  דומני   אולם  ".היום  עד  עשיתם  כאשר  לא  האמת,  לדעת   פתוח  לבבכם   שיהיה "  : כך  שלפר  נוטה   הרמב"ן  שאף  ונראה

 להסרת   בדרישה  שמדובר  מבין  רש"י  ".וכיסויו  לבבכם  אוטם "  :כך  הלב  ערלת  את  מפרשו  אחר  בכיוון  הולך  שרש"י

 העם   נדרש  ישראל,  לארץ  הכניסה  טרם  כן.ל  ם קוד  מוזכר  ו הז   דרישה ל  הרקע   .העם  אצל  שקיים   ,הרגשי  המחסום

ת  לְיִרְאָה"  :ויראה  אהבה  של  ברגש  ספוגה  שהיא  השם  לעבודת יךָלֹ-א    ה'  אֶּ ת  הֶּ כֶּ  יב(.   י,)  "אֹתוֹ   וּלְאַהֲבָה   יודְרָכָ   בְכָל   לָלֶּ

 חלקם  ,יהשנ  רודב  מדובר  לארץ.  כניסתו  לקראת  אמון  איבד  העם  מורכבת.  היא  הנוכחי  ובמצב  מהעם  זו   דרישה

 שהנדודים  ,להאמין  מתקשים  עדיין  הם  במדבר.  הנדודים  קשיי  ואת  הוריהם  של  הטראומות  את  בצעירותם  ספגו

 אותם  מחזק  אלו  ברגעים  .המובטחת  בארץ  ועצמאיים  טובים  חיים   אל  בדרך  זמני  שלב  רק   הם  במדבר  המתישים

יךָ  "רַק  ם:בבחירת  רצונו  על  ומעיד  הקב"ה ם   בְזַרְעָם   וַיִבְחַר   אוֹתָם  לְאַהֲבָה  ה'   חָשַׁק   בַאֲבֹתֶּ  הָעַמִים  מִכָל  בָכֶּם  אַחֲרֵיהֶּ

   לאהבה. ולהגיע  האמון את מחדש לבנות העם נדרש  כעת טו(. י,)  "הַזֶּה כַיוֹם

 

 שניתן  רצוני  בשריר  מדובר  לא  .לאהוב  האדם  על  לכפות  קשה  מאד.  דע  קשה  דרישה  היא  הרגש  אל  הפונה דרישהה

  אינו  הקב"הש  לומר  צריך  כן,  אם  אותו.  מזמין  שהוא  בלי  באדם  המתעורר  ונטניספ  רגש  היא  אהבה  להפעילו.

 .קיימים   לאהבה  תנאיםהש   ,הנחה  קיימת  אלא  מלאכותי,  באופן   בתוכם  ה הז  הרגש  את  רו יעור  ישראל  שבני   מבקש

 שהיא  ,ערלהה  את  להסיר   יש  לכן   .חסום  להיות  עלול  ,רגשוה  נפשה  את  מייחס  המקרא  שאליו  איברה  שהוא  הלב

 חייו  במהלך  נתבע  מאתנו  אחד  כל  גם  כך  .השם  לאהבת  להגיע  עםה  שיוכל  כדי  ,אותו  שחוסמת  הגנה  מעטפת

  הלב. ערלת את להסיר

 



 

והרגישות שונה מאדםשונות    יש דרגות ולכן גם אופ  של ערלות הלב, מידת האטימות  נים.  ני התיקון שולאדם. 

. זו תפילה"  –: "ולעבדו בכל לבבכם  היא התפילהש  ,ערלת הלב היא "עבודה שבלב"  תבבעיי לטיפול  הפשוטה  דרך  ה

ניתן לומר שהתפילה היא הכלי שבאמצעותו עובדים את ה' בתפילה. אולם    ינוההלב  שהוא אמנם הפרוש המקובל  

הרוחני. כמו    במלוא המרץ  םמלפעוהערלות המונעות אותו  חרר את החסמים ולש  התפילה יכולה  הלב.   על עבודה  

  זקוק לתפילה. ,הלב מקום הרגשכך  ,כושר שהגוף זקוק לאמוני

 

"התפלה המתמדת של הנשמה מתאמצת היא תמיד לצאת מן ההעלם אל  עולת ראיה כותב:  הרב קוק בהקדמתו ל

התפילה  עיקר    ".... יא תמיד מתפללתמה ה הנש  חשבה שבאמתאין התפלה באה כתקונה כי אם מתוך המהגילוי ...  

מרגילה את  התפילה    ""לצאת מן ההעלם אל הגילוי   מהותה  שואפת תמיד לדבוק בבוראה, וזו הנשמת האדם,  היא  

. באמצעות התפילה ניתן  יבולהתפעל, לשים לב למה שקורה מסבו  להרגיש  ,להפעיל את לבו  האדם באופן קבוע

  .נוניםתח לאשל האדם לא תהיה קבע אתנאי שתפילתו  ב ,להסיר את ערלת הלב

 

ר"מ בבית המדרש לנשים במגדל עז, יו"ר  משואות יצחק,  רב המושבהרב מאיר נהוראי 

א וסבתא לששה נכדים  ארגון רבני בית הלל. נשוי לעידית, ויחד הם הורים לששה וסב 

 מתוקים. 
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