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 חול המועד שבת    / ערב פסח  

 מאיר: - סיפור מלא תקווה, של רבי נחמן מברסלב / סיון רהב 
בין החדשות לבין הניקיונות לפסח, מוזמנים לעצור ולספר לעצמכם ולמי שסביבכם סיפור קטן ועתיק של  

 רבי נחמן מברסלב: 
פעם היו שני קבצנים, יהודי וגרמני. חג הפסח התקרב, והקבצן היהודי אמר לחברו: ״בוא נתארח בליל  

הסדר אצל משפחות יהודיות, ונזכה לסעודה טובה״. הוא הסביר לגרמני כיצד תתנהל הסעודה והם יצאו  
 לחפש משפחה להתארח אצלה.

שני הקבצנים מצאו משפחות להתארח אצלן. הקבצן הגוי קיבל חתיכת כרפס במי מלח, ממש כפי 
שהסביר לו חברו. אחר כך קראו את ההגדה, גם לכך הוא ציפה. אבל כשכבר היה ממש רעב ועצבני, נתנו  

משם,  לו מרור. על זה הקבצן היהודי שכח לספר לו. הגרמני היה בטוח שזו הארוחה, ומרוב מרירות ברח
 כועס ומאוכזב.

מאוחר בלילה, הוא פגש את חברו היהודי, שחזר שבע ושמח, וסיפר לו בכעס את כל מה שקרה לו. ״אוי״,  
 ענה לו היהודי. ״אם רק היית מחכה עוד קצת, אחרי המרור היית מקבל סעודה נפלאה!״.

מה המסר? יש מרור בעולם. יש קשיים והתמודדויות. אבל פסח הוא היום שבו אנחנו חוגגים את הידיעה  
שהמרור הוא לא הסוף, הוא רק שלב בדרך לסעודה הטובה שעוד תגיע. אחרי שנים ארוכות של שיעבוד  

 במצרים, הכל פתאום השתנה לטובה, אלוקים גאל אותנו והפך אותנו לעם שלו. 
גם בימים מאתגרים, נזכור: לא המרור שולט בעולם, לא הרוע, אלא הטוב והמוסרי והקדוש, והוא יגבר  

 עליו בסוף. 
 

 שהשמחה במעונם  
 טוב  - מזל 

 

 לזיוה ושאול וייס, ליהודית וייס ולכל המשפחה להולדת הנכד, הנין, בן בכור לתמר ואבישי.
 

 
 

 
 
 

 
 ערב פסח    מניז

 

 18:27    חג  הדלקת נרות   

 

 18:47    חגמנחה וקבלת              

 

 19:35          החג צאת              

 שבת חול המועד    מניז
 18:28 שבת    הדלקת נרות   

 

 18:48 שבת    מנחה וקבלת               

 

 19:36          השבת צאת              
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ה  כ ל ה ה ת  נ י  פ

 .  לקראת ליל הסדר..
 
 

 המצוות העיקריות בליל הסדר:

 86לפי סדר ההגדה. שיעור כל כוס הוא לפחות שיעור "רביעית" =    שתיית ארבע כוסות: .א

 סמ"ק(. יש לשתותם בבת אחת ובהסבה, לפחות רוב רביעית.  150סמ"ק )ויש אומרים 
 

   "כל שלא אמר שלושה דברים אלו בפסח לא יצא ידי סיפור יציאת מצרים.  והגדת לבנך: .ב

 חובתו ואלו הם:  "פסח, מצה ומרור".                                 
 

  אכילת מצה: .ג

ה מצה"בשלב  לאכול    -  "מוציא  יש  מכונה.לכתחילה  מצת  רבעי  כשלושת                            לפחות 

אם גם זה קשה לו, יוכל להקל ולהסתפק   .שני שליש מצה  לפחות]יש הסוברים שדי באכילת  

 [.לשם 'מצוות מצה' בשיעור שליש מצה
 

ה"כורך" מצהלכתחילה     -  בשלב  באכילת    חצי  שדי  הסוברים  מצה  לפחות]יש                   . שליש 

גרם )כזית( מרור    27-אם גם זה קשה לו, יוכל להקל ולהסתפק באכילת חמישית מצה[ עם כ

 )=עלה חסה גדול( כרוכים יחד.

 

 . לפחות שליש מצה]יש הסוברים שדי באכילת    חצי מצהלכתחילה    -  "אפיקומן"  בשלב ה

 ואם גם זה קשה לו, יוכל להקל ולהסתפק באכילת חמישית מצה[.
 

 מי שקשה לו ללעוס את המצה, כגון שנשרו שיניו, יכול לפורר את המצה ולאוכלה פירורים

אין להשרות את המצה   .ואם גם באופן זה לא יוכל לאכול, אפשר להשרותה במים ולאוכלה

]מנהג   ביין או מרק או משקים אחרים שיש להם טעם, מפני שהם מפיגים את טעם המצה.  

 להחמיר לאכול בכל פעם מצת מכונה שלמה[.     -רוב פוסקי עדות המזרח 
 

 00:38הוא עד 'חצות הלילה' בשעה  -  סוף זמן אכילת אפיקומן
 

 דקות.   4גרם )כזית( מרור )=עלה חסה גדול( תוך  27-עם כ - אכילת מרור .ד

 טובלים המרור בחרוסת, זכר לטיט.   - חרוסת .ה

 והלל הגדול. - שירת ההלל .ו

 באכילת מצה, בכורך, באפיקומן  ובשתיית ארבע כוסות )לפחות(.  - מצוות הסבה .ז
 

   .מיכאל חג כשר ושמח!
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 מועדת בית כנסת 

 תודה רבה לחברות החרוצות שצחצחו את קישוטי ספרי התורה לקראת פסח.

 שמואל.           

 
 
 
 

 קצת שמונצ'ס / אביטל עמית   ישן מפני חדש תוציאו / אביטל עמית 
 

 שמעתי את שוש מספרת לגילה   אחרי עשרים שנה אצל רינה בארון החשוך,
 שהיא עם החלונות כבר התחילה.    עברנו למקום פתוח שמעלה חיוך.

 ורז התפאר באוזני דינה   על שולחן ישן וקצת רעוע שם אנחנו מונחים,
 שהוא ניקש את כל הגינה.   לצידנו נאספו כמה חברים תומכים.

 יש מחבת משומשת ושרוטה וסיר בלי ידית,
 וכך מפה לאוזן עוברת השמועה,    סט כוסות לשתייה קרה עם קשית, 

 ובאוויר הרוח מפזרת הודעה.    קערה לפירות, קופסה לעוגיות,
 קומקום לתה, תחתיות עגולות, 

 בשבילים הולכים עם ידיים עמוסות,     קרש חיתוך, תרמוס למים,
על גבי אופניים שנראות כמעט     ארבע כוסיות גבוהות ליין.

 מתמוטטות. 
 תן וקח, קחי ותן,    כך עוברים הימים באוויר הפתוח, 

 אחד צריך השני נותן.     בלילות אחדים שורקת הרוח.
 מהמרפסת של המועדון לחבר,    וביום בהיר אחד ידיים זרות

 או מהדשא שליד בית אחר,    אוחזות בנו מרימות ולוקחות.
 ממכירת שמונצ'ס בבית הילדים,   עכשיו נמצאנו שוב ראויים לשימוש,

 אוי איזה מן חג יש ליהודים !    אצל בעלים שרצה בחידוש.
 גם ישן וותיק אפשר למחזר, 

 כנראה שגם בפסח הזה נשב בהסבה,    הרבה ניסיון דווקא עוזר. 
 סביב שולחן עמוס לעייפה באהבה.   לא צריך לזרוק, להשליך בגלל הגיל, 

 אפשר ללמוד מהם ולהשכיל.
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       רפאההמ מ
 

   5-10.4 - שעות פתיחת המרפאה בשבוע של

 . במקרים דחופים בלבד - בדיקות מעבדה
 חגית ו.   -שלום -שבת

 
 ך. (, שימרו את התארי19.4)  , ב' איירתתקיים אי"ה ביום ראשון  -תרומת דם 

 
 
 
 
 

 ממרכז המשק 
 

 קהילת קיבוץ שלוחות היקרה! 
 

תקופה מורכבת   - מול אירן  ימים מתחילת המערכה 29ו, "תשפ  ניסן  א"י  ,ראשון  יוםב  ציינו 
ריצה למקלטים, דאגה לילדים ולילות בלי שינה וכל  הכוללת אזעקות, התרעות ושגרת חירום, 

 זה דורש מכם תעצומות נפש בכל יום מחדש!  .לצד היערכות לחג הפסחזאת 
 

  קלאותהח  ,לצד מציאות זו, בולטת במיוחד המחויבות הגבוהה של עובדות ועובדי המשק
שיכים להפעיל את המערכות החיוניות  ממוהתעשיה ועובדות ועובדי המשרדים שביחד 

 .וחוסן רב ולשמור על רציפות תפקודית
 

 : מעובדינו אני רוצה להודות לכל אחת ואחד 
למרות המתח, ועל הלב הגדול   ובמשרדיםעל המסירות תחת אש, על העבודה בשדות 

 שאתם משקיעים.
 

 מה נאחל לעצמנו לחג הזה? 
 שנזכה לימים שקטים וביטחון לכל חברינו ובני משפחותינו. •
 שנמצא את הכוח לצמוח גם מתוך האתגרים.  •
 ושתהיה זו שנה של עשייה פורייה, שותפות אמת ובשורות טובות. •
 . שנמשיך בעוצמה וכוח ותמיד נהיה בני חורין  •

 

  ". , ה' יברך את עמו בשלוםייתן ה' עוז לעמו " -אסיים בפסוק ברוח התקופה 
 

 לבני משפחותיכם! לכם ולכל שקט פסח  ו וכשר  שמח  חירות חג  
 . בברכה, אורי     

 
 
 

 

 
 בדיקות דם 

קבלת קהל 

 אחיות 
 קבלת רופא

 קבלת קהל

 מזכירה 
 טיפת חלב 

  8:00-9:00   10:00-12:00  א'

  8:00-9:00  8:00-13:00  ב' 

 ג' 
 7:30-9:30 9:30-8:00   

7:30-11:30 
(בתאום עם אורה)  

   חג שמח שביעי של פסח  ד'

12:00-8:30 7:00-8:10 'ה   8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 12:30 - 8:30  ו'
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 ממנהל הקהילה 
 

 ,חברות וחברי קהילה יקרים
 

לקראת חג הפסח, חג החירות, אנו עוצרים לרגע בתוך שגרת החיים ומתבוננים על הדרך  
 .שאנו עושים יחד כקהילה 

 

 השנה האחרונה מציבה בפנינו מציאות מורכבת. 
 ימים של אי ודאות, אתגרים ודאגות, לצד רגעים של תקווה, עשייה וחיבור. 

בתוך כל אלה, הקהילה שלנו ממשיכה להיות מקור כוח משמעותי. מקום שבו מתקיימים 
 .ערבות הדדית, אכפתיות ורצון אמיתי להיות יחד גם בזמנים שאינם פשוטים

 

חג הפסח מזכיר לנו סיפור של מעבר. מעבר מצמצום למרחב, מקושי לצמיחה, ממצב של  
חוסר ודאות לדרך של בחירה והובלה. המילה מצרים מבטאת גם מיצר וגבול, והיציאה ממנה 

 .מסמלת את היכולת שלנו לפרוץ גבולות, להתקדם ולהתחדש
בכל דור ודור אנו מוזמנים לראות את עצמנו כחלק מהסיפור הזה. לשאול מה הם האתגרים  

שעומדים בפנינו היום, ואיך אנו כקהילה בוחרים להתמודד איתם. איך אנו מחזקים זה את זה, 
 .ואיך אנו ממשיכים לבנות יחד מציאות שיש בה שותפות, אחריות ותקווה

 

מסיים כעת ארבעה חודשים בתפקיד.  ו זוכה ללוות את הקהילה בתפקידי כמנהל קהילה. אני 
זו תקופה קצרה אך משמעותית מאוד עבורי, תקופה של למידה, הקשבה וניסיון לסמן לעצמי 

 .ולנו יחד את הדרך
 

מבקש להודות לכל בעלי התפקידים החברים בוועדות השונות ובהנהלות למנהלי הפעילות  
 בעסק ובקהילה ולכל מי שעושה למען ההצלחה שלנו כקהילה.  

 הם ולכל כוחות הביטחון. י לחיילנו בסדיר ובמילואים ולבני משפחות
 

כמו רבים מכם, גם אני מרגיש שהמציאות המטלטלת שאנו חווים הסיטה אותנו לא פעם  
מהמסלול המרכזי שתכננו. היא מחייבת אותנו לתת מענים נוספים, להתמודד עם צרכים 

 .שלא תמיד צפינו מראש, ולהתאים את עצמנו שוב ושוב למציאות משתנה
ם רגוע, אלא ללמוד לשחות גם  ו בתוך כך אני מבין שהאתגר המרכזי שלנו אינו להמתין לי 

בתוך סערה מתמשכת. להמשיך לפעול, להוביל, ולשמור על כיוון גם כאשר הדרך אינה  
 .ישרה וברורה

 

אני מאמין בכוח שלנו כקהילה לחזור למסלול המרכזי שסימנו לעצמנו, ולצעוד יחד לעבר 
היעדים שהגדרנו. מתוך שותפות, אחריות ואמון, נוכל להמשיך לבנות כאן מציאות יציבה, 

 .מחוברת ומשמעותית
 

החג הזה מזמין אותנו גם לעצור ולהוקיר את הדרך. את האנשים שסביבנו, את הרגעים של  
 .חיבור, ואת היכולת שלנו להחזיק יחד גם את המורכבות

 

 .לקראת חג הפסח נאחל לכולנו התחדשות, כוחות מחודשים ותחושת חירות פנימית
שנמשיך לחזק את הקשרים בינינו, לשמור על תחושת שייכות ומשמעות, ולצעוד יחד קדימה 

 .מתוך אמון ותקווה
 . צביקה - שלוחותחג פסח שמח לכל בית      

 
 חג פסח כשר ושמח

 שלום  -שבת 


