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   " מסעי - מטות פרשת " 
 מאיר: - אני תמיד במקום! / סיון רהב 

  42המסעות של עם ישראל במדבר מפורטים בפרשה. עוד נקודה, ועוד נקודה, אבל למה צריך לשחזר   42
 מקומות שכבר עברנו בהם?  

 מסביר לנו האדמו"ר מקוצק, שאלה לא סתם נקודות ומסעות "בדרך ל…". כל מסע בחיים שלנו,  
  -כל נקודה שבה אנחנו עוברים, גם הצלחה וגם כישלון, כל מה שעברנו בדרך בכל השנים מאז שנולדנו 

 מלמד אותנו משהו. 
 הרבי מקוצק אמר את זה במשפט עמוק מאוד: 

 "אני אף פעם לא בדרך לאנשהו, אני תמיד במקום".  
כלומר, אני לא מזלזל ברגעים של נסיעה, הליכה, המתנה, הכנה. בפקק, בלימודים לתואר, בציפיות  

אני לא רק מחכה. כי כאן ועכשיו, איפה שאני נמצא, אני במקום. אני לומד משהו, אני   -לשלב הבא 
 מתקדם, אני עושה טוב, אני בתפקיד, אני בשליחות. 

 כל שלב בחיים חשוב בפני עצמו, בדרך שלנו, לטובה ולברכה.
 
 
 

 נר זיכרון 

 

 ו' אב תשי"ג  -ז"ל  ציפורה כ"ץ
 
 
 

 
 

 

 שהשמחה במעונם 
 מזל טוב 

 

 ישבע וגולן, לנורה ושמעון דיגורקר ולכל המשפחה להולדת הבן, הנכד. לאל 
 

 להלנה ויוסי, לאתי ובני רביץ ולכל המשפחה, להולדת הנכדה, הנינה הבכורה, בת בכורה לראם ואלומה. 
 

 להניה מובסוביץ ולכל המשפחה לנשואי הנכדה, אביה, בת לרון )ז"ל( ודגנית, עם דניאל. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 שבת    מניז
 

  19:11 שבת    הדלקת נרות   
 

 19:31 שבת    מנחה וקבלת               

 

 20:21          השבת צאת              
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 פינת ההלכה 

 
 "משנכנס אב ממעטין בשמחה..."

 

 

בהמשך למנהגי האבלות בשלושת השבועות, בהם עסקנו, השבוע נעסוק 

)'תשעת  באב  תשעה  ועד  אב  חודש  מראש  החל  הימים.  תשעת  במנהגי 

ימי אבל  על חורבן בית המקדש,   ימים אלו הם  לפיכך אין לקיים הימים'( ממעטים בשמחה. 

כיוון שממעטים בשמחה בתשעת   בהם אירועים משמחים, כדוגמת טיולים, נופש ומסיבות רעים.

 יש מספר דברים שנאסרו בימים אלו, כפי שנפרט בקצרה: הימים, 
 

רק בסעודה המפסקת שלפני צום תשעה   עיקר הדין, אף שמ   אכילת בשר ושתיית יין:  . א 

 מכךלהימנע  המנהג המקובל על רוב הפוסקים הוא  באב אסור לאכול בשר ולשתות יין,  

יולדת )תוך שלושים חולה,  אבל  )מנהג אשכנז(.    כולל ראש חודש אב כל תשעת הימים  

בשבת חזון רשאים לאכלם.    –יום מלידתה( או אשה מינקת שאכילת בשר  מועילה להם  

 . שאין אבלות בשבת   מפני   אוכלים בשר ושותים יין ככל שבתות השנה 

הבית  . ב  וצביעה(   שיפוץ  ב   : )סיוד  שאין  זמן  כל  אסור  לא הדבר  המנהג  חיוני.  צורך  כך 

אבל אם עיכוב הכניסה יגרום   , להיכנס לדירה חדשה, קנויה או שכורה, בתשעת הימים 

 להפסד גדול, מותר להיכנס. 

וגיהוץ:  . ג  לכבס    כביסה  אסרו  באב ולגהץ  חכמים  תשעה  בו  שחל  כדי ו  , בשבוע  אפילו 

עד כמה שניתן, מסירת   לאור זאת מן הראוי למעט ולצמצם,  . אחר תשעה באב   ללבשם 

 להקל בשעת הצורך לכבס בגדי  כביסה למכבסה עד לאחר תשעה באב. עם זאת ניתן 

. ילדים, מפני שגם הם מטנפים את בגדיהם, ואין בכיבוס למענם שום צד של שמחה

 . מותר להחליף את המצעים לקראת האורחים החדשים   -  ת הארחה י בב 

בבריכה: . ד  ושחייה  שמ   רחיצה  הדין אף  בלבד,   עיקר  באב  בתשעה  חל  הרחיצה  איסור 

והרחיצה לאסור    המנהג הניקיון  הרגלי  כיום  באב.   תשעה  שלפני  בימים  גם  רחיצה 

השתנו לחלוטין. כל מי שחש צער מכך שלא התרחץ, רשאי להתרחץ בתשעת הימים 

אלא ירחץ במים פושרים, כך   )אך לא בתשעה באב עצמו(   ובשבוע שחל בו תשעה באב 

מרחיצתו  יהנה  אם ו   שלא  בבריכה,  לשחות  הרוצה  בלבד.  לניקיון  תהיה  מגמתו  כל 

מי שצריך לשחות לצורך מכך אך    ע אב עליו להימנ המטרה לבילוי, כבר מראש חודש  

 . רפואי, רשאי לשחות עד ערב תשעה באב

 

  . מיכאל   , שבת שלום       
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 ועדת תרבות 
 

  זמן  הגיע" ספרו   על נוקד יעקב של לשיחה דורות בבית נפגשנו  האחרון  חמישי  ביום  

  הנפש לפיתוח אפקטיביות בדרכים צעד אחר צעד אותנו  הוביל יעקב . "בנפש לגור לעבור
 מהחיים בדוגמאות לוותה  ההרצאה, רבות שנים חינוך כאיש. ובריא טוב למקום ולצמיחתה

 ומהתנסויות שלו בשדה החינוך. תודה רבה.  עצמם
 

( בבית דורות  26.7השבת ) -שיחה מפי נועם יעיש על חיל האויר במלחמה עם אירן    

 לאחר התפילה. תודה ליוסי יעיש על היוזמה.  
 

. אוכל טוב, 20:30(, בשעה 6.8ביום רביעי, י"ב באב ) -רישמו לפניכם  -ערב גברים    

 תוכן שונה ובעיקר חברה טובה! 
 

 ממש מעבר לפינה… פרסום בקרוב! - ערבי נשים   
 

 מכם הסליחה.  י לא יצא לפועל במועדו. ע האירוע ,נסיבותהלצערנו עקב  -פתיחת הקיץ 
 . כסיום הרשמי של הקיץ…פרטים בהמשך .במקום זאת נקיים את האירוע בתום הקיץ

 וכרגיל נשמח לשמוע מכם על כל רעיון, יוזמה או אף ביקורת בונה.  
 התרבות היא שלנו ובשבילנו ורק מתוך עבודה משותפת נעשה ונצליח!

 . שמיר, בטי והדר      
 
 
 
 

 ערב לקראת פעילות תשפ"ו -מרכז דורות 
 

 אנחנו, צוות מרכז דורות, שוקדים על הכנת פעילויות לשנת תשפ"ו. 
 

 ינים לשמוע ולהרגיש גם את פעימות הלב לרצונות לשנה הבאה.  י יחד עם זאת, אנו מעונ
 

 , לאחר מנחה בבית הכנסת.18:45בשעה  (, 10.8) ראשון, ט"ז אב ניפגש לערב מיוחד ביום  
 

 את תוכנית הערב נעדכן בהמשך. שימרו את התאריך. 
 .מוזמנים בשמחה

 . אליס, יפה, חדווה ב. יחיאל, מלכה ודודו  -צוות מרכז דורות          

 
 
 

 קייטרניג אדום 
 

 עדכונים לשבוע הקרוב. 
 

השבוע אנחנו בתשעת הימים ולכן, כנהוג, לא נוציא מנות בשריות בארוחות הצהריים,  
 נרחיב מנות דג וצמחוני. 

 

, המטבח יהיה סגור, לא יתקבלו הזמנות לארוחות צהרים, אפשר יהיה  (30.7)ביום רביעי 
 להזמין ביום שלישי, מנות גם ליום רביעי. 

 

 נא להיערך בהתאם. 
 בברכה, צוות הקייטרינג, ענבל וחיים.           
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רפאה המ מ  
                                                                                          

   27-31.7 - 1.8 - שעות פתיחת המרפאה בשבוע של
 

 ר בלומברג משנה את ימי הקבלה. שימו לב בשבוע הבא."החל מתחילת חודש אוגוסט ד
 חגית ו.   -שבת שלום 

 

 
 

 + חיבור רב דורי 60מועדת  
 

זה בזו נביט ונתמה שנית, אם ראינו נכונה. לפעמים אני לפעמים אתה, כה זקוקים  "
הצטרפנו ליוזמה מרגשת של מספר ישובים בעמק וחיבקנו  ביום שישי האחרון  - " לנחמה

עם נפילתו של   וקשים  עצובים ימיםואת משפחת מנחם, שעברו  ירדנה קהילת את חברנו ב
משפחות רבות בשלוחות התנדבו להכנת עוגות לשבת,   גיבור ישראל שהם מנחם ז״ל הי״ד.

 תודה רבה לחברים והחברות שהתנדבו והצטרפו.   .בלב ומתוק נחמה קצתל
 

באירוע   את חנה קלנר  רחנו י האחרון אביום שני  -מופע של שירים וסיפורים    -שובי לביתך 
,  מופע של שירים וסיפור אישי, על ילדות וחיים בגוש קטיף שמענו והתרגשנו ביחד ב .  לכל הקהילה 

שירים  לאחר עשרים שנים מההתנתקות ממש בימים אלו. שמענו את הזווית האישית של חנה ועל  
התפעלנו מהעוצמות והכוחות, אחרי הרצחו של סבא  לריפוי הלב, וסיפור שנע בין כאב לתקווה.  

ובת דודתה של חנה בנצרים, ופציעתם של אחיה ובעלה במלחמת חרבות ברזל. תודה רבה לחנה  
 ולציבור הרב שהגיע, זכינו להתחבר יחד אל תעצומות הנפש והכוחות בעם ישראל. 

 

שאלתם אותי שוב ושוב מתי. חששתם לפספס ושאולי זה כבר   -  סדנת בינה מלאכותית
  .20:30, 11/8/2025יום שני, י״ז באב, היה והתבלבלתם בתאריך. אז לא.  

נוצר ע״י ישויות ממוחשבות? האם   האם אנחנו חיים במציאות או שפשוט הכל סינטטי?
הסרטון שאנו רואים הוא אמיתי? האם אנחנו יכולים לייצר דבק שכזה בעצמנו? האם אנחנו  
 מזהים את הקול בצד השני של הטלפון או שזו הונאה? האם נוכל לייצר הונאה שכזו בעצמנו?  

אז גם  . אז הגיע הזמן לעלות כיתה, אין צורך בידע מקדים כלשהו לא יודעים מי זה גרוק? 
(, יש משהו מיוחד שתרצו  AI)או כמו שקוראים לזה היום סדנת בינה מלאכותית  אצלנו 

 . הערב פתוח לכל הקהילהאותי.   ללמוד? עדכנו 
 

   . סמנו לכם ביומן.10/9/2025מתי? יום רביעי, י״ז אלול,  - . התימניאדה מתקרבת
יש לנו כבר צוות ורעיונות מופלאים. מכירים אנשים בעמק ובאזור שיודעים להכין אוכל תימני? 

אחד לא   תודה לכל מי שפנה אלי בנושא הגת, הגענו למכסה הנדרשת. אבל אף   עדכנו אותי.
 . , והמרק לא יהיה תימני בלעדיו חוויאג׳ הציע לי 

 

אנו עמלים ומתכננים טיול ייחודי שיתקיים בעז״ה עד ליום הכיפורים.    -  טיול קהילתי לירושלים 
                  . פרטים בקרוב 

 . ורןא שבת שלום,       
 

 שלום -שבת 
 טוב -חודש        

 
 קבלת רופא קבלת אחות בדיקות דם 

 קבלת קהל
 מזכירה 

 טיפת חלב 

 7:30-8:10 א'
10:00-12:30 
14:30-15:30 

 8:0009:00  

  8:00-9:00 11:30-14:00 10:00-14:00 7:00-8:10 ב'

 ג'
    

7:30-11:30 
 (בתאום עם אורה)

   11:30-13:30 10:00-12:30 7:30-8:10 ד'

12:30-8:30 7:00-8:10 ה'   8:00-9:00  

  8:00-9:00 8:30-10:30 8:30-12:30  ו'
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 תנחומים לקיבוץ בארות יצחק 

 למשפחת פיליפסון, ולמשפחת שניאור

 דן שמשון פיליפסון ז"ל על מותו של החייל 

 . חניך בתכנית רעות לחיילים בודד

 . יהי זכרו ברוך

 

 התנועה ואנחנו | נעים גם בקיץ  

 חבר בגדוד העבודה 

סמינר זה נולד מתוך אמונה בחשיבות להכיר את ארץ ישראל דרך הרגליים, לפגוש את נופיה  "

האהובים דרך הידיים, להתחבר ולהעמיק שורשים דרך עבודת האדמה, להצמיח ולצמוח, ליצור  

ולחדש ולגעת באדמה ובאדם. זוהי הזדמנות לעמוד על הקשר בין עם לארצו ולהתמודד עם  

 ".  דה כצורך או ערךשאלות ערכיות של עבו

תיאור תמציתי זה פותח את תיק המדריכ/ה של סמינר גדוד העבודה שהתקיים בשבוע שעבר  

רובם   צעירים  של  ובהדרכתם  ח'  כיתות  בוגרי  של  בהשתתפותם  המעיינות  ובעמק  בגלבוע 

בוגרים מפעילות קיץ והחורף של הקיבוץ הדתי. גם השבוע הסמינרים ממשיכים בעוז וממש  

י כיתות י' בצפון ומיד אחריהם יגיעו בוגרי כיתות ט', אל מחנה  בשעת כתיבת הטור נמצאים בוגר

'בתוך הזרם ונגדו' ליד קיבוץ אשבל. נפלא ומרומם לפגוש את בני ובנות הנוער בשטח, לראות  

ולחבורה.   לערכים  המעשית  בהתחברות  שמחתם  ואת  ביניהם  החיבורים                                       את 

הצעירים והבוגרים, לכל מנהלי המפעלות הנפלאים ולאפרת שלומי המנצחת  יישר כוח לצוותים  

 על המלאכה. 

 עדכונים שוטפים ומשמחים

הגיליון הבא של עמודים )ביטאון התנועה( נמצא בשלבי עריכה    -  עדכון ממערכת עמודים

ב עוסק  הגיליון  לאור.  לצאתו  ובסבלנות  עיניים  בכיליון  ממתינים  ואנו  בין  אחרונים  חיבור 

ומביא אל הקהילות אמירות, סוגיות   ובחיבורים בחברה הישראלית, התנועות הקיבוציות

 ושאלות מתוך מועצת הקיבוץ הדתי שעסקה בדיוק בנושא הזה. יש למה לחכות. 

דיאור   -   מהנעשה במטה התנועה טוב לתהילה  הבת,  כהן-מזל  ללידת  קהילה  מאגף   ,

, חבר בארות יצחק, שיצטרף למזכירות הפעילה  ברוך הבא גיל אמירוברכות לכל המשפחה.  

לאגף קהילה בעת חופשתה של תהילה. גיל יעסוק במשימות הלאומיות: בתים לחיים, גרעיני  

 צב"ר וחיילים בודדים, וכן בייעוץ וליווי בנושאים קהילתיים.  

ממשיכים בעבודתם, השבוע התקיימו פגישות של צוותי   צוותי בחינת חיבור התנועות

 המשימות וההתיישבות )פגישה שניה!(, צוות קהילה, ומוסדות הרוח )פגישה שניה!(.  

התכנס בשבוע שעבר לסדנה שעסקה בהצמחת מנהיגות פנימית    פורום מנהלי הקהילה

 בקיבוצים.  

מתפנה בימים אלו והצעות לעורכ/ת איכותי/ת ונמרצ/ת יתקבלו   משרת עורכ/ת 'עמודים'

 בברכה. קול קורא יצא בימים הקרובים למזכירויות הקיבוצים. מוזמנים לעקוב.  

 


